DRODZY RODZICE!

Przesytamy kolejng porcje materiatow do wykorzystania i zrealizowania w domu. Tym razem tresci
zostaly podzielone na 5 czesci — kazda z nich bedzie przeznaczona na okre§lony dzien tygodnia.

Kazdego dnia zach¢camy do odczytania dzieciom zadan do wykonania.

W celu zrozumienia cykliczno$ci dni tygodnia, miesigcy i pOr roku oraz zapamigtania ich nazw,
prosimy o codzienng rozmowe na ten temat. Niech to bedg krotkie pytania — takie, jakie
zamiescitySmy w dalszej czesci. Zachecamy do obserwacji pogody oraz dostrzegania i nazywania
zwiastunow wiosny. Dobrym pomystem moze by¢ gromadzenie prac plastycznych, uzupetnionych

kart pracy. Po powrocie do przedszkola dzieci pochwalg si¢ swoimi wytworami.

Temat tygodnia: ,,Witaj, wiosno!”

Tematy poszczegolnych dni: ,,Odglosy wiosny”, ,,Wiosna na widelcu”, ,,0d motyla do gasienicy”,

,Slimak, $limak pokaz rogi”, ,,Zegnamy zime”

Serdecznie i cieplo pozdrawiamy, Pani Malgosia i Pani Justyna @



DROGIE ZUCHY!

Mamy do Was kilka pytan:

1. Czy wiecie jaki mamy dzisiaj dzien tygodnia? Co byto
wczoraj? Co bedzie jutro?

2. Jaki mamy miesigc? Jaki miesigc byt wcezesniej? Jaki
miesigc bedzie nast¢pny?

3. Jakg mamy pore roku? Co byto wczesniej? Jaka pora

roku bedzie nast¢pna?

W sobote powitaliscie wiosne. Czy wiecie ktorego dnia marca
odchodzimy pierwszy dzien wiosny?

W tym tygodniu przypomnicie sobie, jakie s3 jej oznaki.
Przekonacie si¢ tez, ze wiosna ma mnostwo zapachow,
koloréw 1 ciekawych odglosow.



I dzien — 23 marzec (poniedzialek)

1. Zastandw si¢ 1 powiedz — z jakimi dzwigkami kojarzy Ci si¢
wiosna? Podejdz do okna i sprobuj przez 5 minut wshuchaé si¢ w
rézne odglosy. Co styszysz?

2. Rozwigz zadania. Do obliczen uzyj klockow albo sprobuj policzy¢
na palcach:

— Na tgke przyleciato 6 bocianow (wez tyle klockow, ile
przyleciato bocianow). Nast¢pnie przyfrunety jeszcze 4 bociany
(wez tyle samo klockow). lle bocianow znajduje si¢ na tace?

— W trawie zakwitly 3 zawilce, 5 krokusow i 2 przebisniegi. Ile
kwiatow razem zakwitto?

— W lesie fruwato 9 pszczol, ale 7 nagle odfrungto. Ile pszczot
znajduje sie teraz w lesie?

— Nad tgka latato 10 zurawi. Najpierw odfrunety 2, a potem 8. lle
zurawi lata teraz nad taka?

3. Obejrzyj film ,,Wiosna — pierwsze oznaki w przyrodzie”.
Zapamigtaj, jakie ptaki przylatuja na wiosne, jakie zwierzeta budza
si¢ Z ZImowego snu oraz po czym jeszcze poznajemy, ze nadchodzi
wiosna? https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

4. ,,Wiosenna opowies¢” — 1,2,3 w krokusa zamienisz si¢ Ty!
Wyobraz sobie, ze jeste§ matym nasionkiem krokusa, ktdry na
wiosng zacznie rosng¢ i rozwijaé sie. W rytm utworu zatancz |
pokaz, jak ro$niesz.
https://www.youtube.com/watch?v=hv4db5JRrOw

5. Nastepnie w rytm utworu narysuj wiosenny obrazek.

Wazne zadanie: Pamietajcie, aby podczas zabawy uzywac stow:
»prosze”, ,,dziekuje” i ,,przepraszam”.


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY
https://www.youtube.com/watch?v=hv4db5JRr9w

II dzien — 24 marzec (wtorek)

1. Wspdlnie z rodzicami pobawcie si¢ w detektywow wiosennych
warzyw i1 owocOw. Zamknij oczy i sprobuj rozpozna¢ warzywa albo
owoce, ktory podaje Ci mama albo tata — zjedz kawatek, powacha;.
Kiedy prawidlowo odgadniesz nazwe — podziel ja na sylaby,
powiedz, co slyszysz na poczatku i na koncu tego stowa. Mozecie
pdzniej zamieni¢ si¢ rolami — niech Twoi rodzice zgadng
poszczegodlne produkty. Jak myslisz, czy uda im si¢ to zadanie?

2. ZastanOw si¢ i odpowiedz na pytanie — CZy warzywa i owoce sg
zdrowe? Dlaczego?

3. Kazda roslina potrzebuje do wzrostu:

i ™

Na hasto ,,Stonce” wspinaj si¢ na palce, podnies$ rece wysoko do gory
| zakre¢ dtonmi (nadgarstkami).

Na hasto ,,Woda” na wysokosci brzuch zrob mtynek.
Na hasto ,,Ziemia” kucnij 1 podeprzyj si¢ rekami o podloge.

4, Czy pamigtasz nasz eksperyment, podczas ktoérego barwilismy li§¢
kapusty pekinskiej? Jezeli nie, zachecam Ci¢ do obejrzenia
podobnego doswiadczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=u-hAok7UqrY
Jes$li masz w domu barwnik spozywczy, sprobuj wykonac ten
eksperyment. Mozesz wykorzystac¢ 1i§¢ kapusty albo biaty kwiatek.
Czy przypominasz sobie, w jaki sposob rosliny pobierajg wode?



https://www.youtube.com/watch?v=u-hAok7UqrY

6. ,,Zdrowe kanapki” — przygotuj z rodzicami zdrowe kanapki. Czy
wiesz, co powinno si¢ na nich znalez¢? Czy pamigtasz, co trzeba
zrobi¢ przed spozyciem warzyw i OwWocow?

Wazne zadanie: Jesli masz ogrodek zobacz, jakie rosliny w nim
rosng. Sprobuj je nazwa¢. Pomoz rodzicom w ich pielegnacji:
podlewaj regularnie, usuwaj chwasty.



III dzien — 25 marzec (Sroda)

1. Usigdz wygodnie i postuchaj wiersza o przygodzie pewnego
zwierzatka. ..zaraz dowiesz si¢ jakiego i co si¢ z nim stato.

Idzie $ciezka gagsienica,
kolorowa tajemnica.
Krotkich n6zek mnostwo ma...
Jedna robi nam ,,pa, pa, pa!'
Do widzenia! Do widzenia!
Czary-mary — juz mnie nie mal!
Nitka si¢ owing cata
1 przez zim¢ bedg spata!
Gdy ochtodzi si¢ na dworze,
bede spala, jak w Spiworze
Juz si¢ niby nic nie dzieje.
Kokon si¢ na wietrze chwieje...
Gasienica w srodku $pi
1 zamkneta wszystkie drzwi.
A na wiosng - Patrzcie teraz!
Kto$ w kokonie drzwi otwiera!
Macha do nas skrzydetkami...
Kto to jest? Powiedzcie sami.

Kto jest bohaterem wiersza? Jak wygladata gasienica? Jak spedzita

zime 1 co stato si¢ na wiosng? Czy gasienica zimg 1 wiosng wygladata
tak samo?

2. Na zajeciach z rytmiki §piewali§my i tanczyli§my razem z Panem
Krzysztofem piosenke ,,Marzec czarodziej”. Przypomnij sobie jej
stowa oraz ruchy, jakie do niej wykonywaliSmy. Pokaz rodzicom,
jak bawiliSmy si¢ przy tej piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=Y00DO0x8941E



https://www.youtube.com/watch?v=YooD0x8941E

3. Przyjrzyj si¢ obrazkom a nastepnie opowiedz historie motyla w odpowiedniej kolejnosci.




4. Czy widziales/as$ kiedys jak gasienica zamienia si¢ w motyla?
Zobacz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCqqg

5. Wykonaj motyla. Mozesz go zrobi¢ na kilka sposobow:

1) dokoncz rysowanie motyla i pokoloruj go
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/qgrafomotoryka/grafomotoryka-
motyl.pdf

2) samodzielnie narysuj motyla

3) zréb motyla z rolki po papierze toaletowym
https://miastodzieci.pl/zabawy/latawce-dla-ozdoby/



https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-motyl.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/grafomotoryka/grafomotoryka-motyl.pdf
https://miastodzieci.pl/zabawy/latawce-dla-ozdoby/

IV dzien — 26 marzec (czwartek)

1. Co to za zwierze? Gdzie mozna je spotka¢? Kiedy? Czy wszystkie §limaki sa takie same? Czym si¢ 16zna, a w czym
sa podobne?




2. Narysuj $limaka wedtug instrukcji. Nastepnie wyklej obrazek wykorzystujac
kolorowy sznurek albo nitke.

Jak narysowac¢ slimaka? | Rodzic na warsztat Slimak S

Uy

3@ mamarak.pl



3. Czy wiesz dlaczego w ksiazkach rysuje si¢c muszle $limaka z
kominem? Jak myslisz, czy §limaki naprawde mogg jes¢ ser,
kapustg? Czym zywig si¢ slimaki? Sprobuj poszukac¢ odpowiedzi w
atlasie zwierzat.

4.1,2,3...w $limaka zamieniasz si¢ Ty! Slimak bedzie spacerowat w
réznych kierunkach — w prawo, w lewo, do przodu, do tylu na
czworakach (r¢ce 1 nogi wyprostowane). Start!

Nastepnie na hasto "rozgladamy si¢" zatrzymaj si¢, potoz si¢ na
brzuchu, nogi przyklej do podtogi, podnies si¢ na dtoniach i
wyciagnij jak najwyzej glowe, rozejrzyj si¢ w rdézne strony. Na
hasto "$§limaki odpoczywaja" pot6z si¢ na boku i chwile
odpocznij.

5. ,,Masaz $limakow” — usigdz za plecami mamy albo taty. Narysuj na
ich plecach slimaka, najpierw duzego, potem matego. Nastepnie
zamiencie si¢ rolami.

6. Na pewno znasz rymowanke: ,,Slimak, §limak, pokaz rogi”.
Powiedz ja na r6zne sposoby — wolno, szybko, gtosno, cicho, ze
smutkiem, ze ztoscig, z zadowoleniem.

Wazne zadanie: Mozesz poshlucha¢ bajki ,,Slimak i réza”
https.//www.youtube.com/watch?v=e7dvrbi6 Gvk



https://www.youtube.com/watch?v=e7dvrbi6Gvk

V dzien — 27 marzec (piatek)

1. Postuchaj wiersza.

Naplotkowata sosna, ze juz si¢ zbliza wiosna.
Kret skrzywit si¢ ponuro: — Przyjedzie pewno fura.
Jez sie najezylt srodze: — Raczej na hulajnodze.
Waz syknat: — Ja nie wierze, przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnat: — Wiem cos o tym, przyleci samolotem.
— Skad znowu — rzekta sroka — ja z niej nie spuszczam oka i w
zesztym roku w maju widziatam jg w tramwajul.
Nieprawda! Wiosna zwykle przyjezdza motocyklem.
A ja wam dowiodg, ze wtasnie samochodem.
Nieprawda, bo w karecie!

W karecie? Co6z pan plecie?

Oswiadczy¢ moge krotko, ze ptynie wtasnie 16dka!
A wiosna przyszia pieszo.

Juz kwiatki za nig spieszg, juz trawy przed nig rosng
i szumig — Witaj, wiosno!

Na kogo czekaty zwierzeta i rosliny? Jakie zwierzgta pojawily sie w
wierszu? O Jakimi srodkami transportu miata przyjecha¢ wiosna? W
jaki sposob nadeszta?

2. Znajdz w kalendarzu datg¢ rozpoczecia wiosny. Z jakich cyfr sktada
sie? Obejrzy kartke z kalendarza — sprobuj odczyta¢ nazwe
miesigca, dzien tygodnia.

3. Podziel stowo ,,marzec” na sylaby. Ile ma sylab?

4. ,,Wiosenne przystowia” — odgadnij przystowia o wiosnie. Jak
myslisz, dlaczego tak moéwimy?

— Kto w marcu zasieje, ten si¢ na wiosng Smieje.
— W marcu jak w garncu.



— Gdy w kwietniu stonko na dworze, nie bedzie pustek w
komorze.

— Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien 1aka.

— Kwiecien plecien, bo przeplata troch¢ zimy, troche lata.

— Kwiecien, gdy deszczem plecie, to maj wystroi w kwiecie.

— Na swietego Wojciecha pierwsza wiosny pociecha.

— Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

5. Przygotuj palce do liczenia. Spojrz na obrazki i pokaz na palcach,
ile widzisz motyli.
















