Temat tygodnia: WraZenia i uczucia

Poniedziatek — temat dnia: Co ja czuje?

1. ,,Na powitanie wszyscy razem” (piosenka dostgpna na chomikuj.pl i w plikach grupy)

Na powitanie wszyscy razem:
Hip, hip, hura! /x3

Z catego serca, pelnym gazem:
Witamy Was! /x3

2. Praca techniczna — ozdabianie dostgpnymi materiatami szablonéw myszKki, kotka, pieska, prosiaczka, misia. (szablony
ponizej) — wyciete i ozdobione szablony przyklejamy do patyczkow i w ten sposob tworzymy kukietki (ktore
wykorzystamy w pozniejszym czasie).

3. Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczng

— ,,Pszczoty zbieraja nektar” — zabawa z elementem réwnowagi. Dziecko to pszczotka, ktorej zadaniem

jest zebranie nektaru z kwiatow. Dziecko swobodnie biega przy dowolnej skocznej muzyce, podczas

przerwy w muzyce staje na kwiatku — kolorowym krazku na jednej nodze.

— ,,Przejscie po linie” — zabawa z elementem rownowagi. Dziecko przechodzi po linie (mozna skorzysta¢ ze sznura,
kabla, weza ogrodowego), w razie potrzeby rodzic wspiera dziecko trzymaniem za reke.

— ,,Popatrz w lusterko” — ¢wiczenie migsni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, rece ma wyciagnigte

do przodu, trzyma krazek (moze by¢ nieduza ksigzka lub inny przedmiot) oburacz. Na hasto: Przejrzyj sie w lusterku
unosi rece 1 przeglada sie w krazku jak w lusterku. Rece nie moga dotykaé podtoza, dziecko nie moze si¢ podpiera¢ na
tokciach. Dziecko wykonuje ¢wiczenie kilka razy, odpoczywajac migdzy kolejnymi powtdrzeniami.

— ,,Balonik” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, wdycha
powietrze nosem, trzyma dtonie przy ustach i nasladuje nadmuchiwanie balonika — robi dtugi wydech. Nastepnie
nasladuje spuszczanie powietrza z balonika: robi wdech nosem, potem dlugi wydech, podczas ktérego wprawia wargi
w drgania.

—,,Chusteczka — maseczka” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowe;.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, w dtoniach trzyma chusteczke higieniczna. Trzymajac chusteczke za jej gorne rogi,
zastania nig twarz, robi wdech nosem, a potem dtugi wydech ustami tak, aby chusteczka odstonita twarz dziecka.

4. ,,Co si¢ wydarzyto w Pluszgtkowie” — doskonalenie umiejetnosci stuchania i rozumienia tekstu opowiadania. Rodzic

opowiada dziecku histori¢ na podstawie tekstu M. Rosinskiej, animujac odpowiednio przygotowanymi wczesniej
kukietkami.

W Pluszatkowie roznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem

wybuchaja ktotnie. Pewnego razu przezyly pluszatka bardzo dziwny dzien. Miaty juz wtedy pobudowane swoje domki

1 wlasnie si¢ w nich urzadzaly. Tylko Mucha, ktoéra nie mogta si¢ jakos$ zdecydowac, gdzie sobie postawi¢ domek,
fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem, napekiajac cala osadedokuczliwym bzykaniem.

Wyszta przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywata nad jej domkiem, sfruneta blyskawicznie w dot
iugryzta Myszke w nosek.

— Ojej! — pisneta Myszka i umilkta, bo whasnie stanat przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych szmatek. Czy mogtabys$ da¢ mi ktoras?
— zapytal.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita si¢ Myszka. A rozztoScita si¢ dlatego, ze ja Mucha ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijalem wtasnie potke — moéwi — i zabrakto mi gwozdzi. Zdaje si¢, ze ty masz ich jeszcze sporo. Czy moglbys$ mi



da¢ chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedl do domku. A burknat, bo byt zty, Ze mu Myszka nie data kretoniku.
Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdybys$ mi dat troch¢ gliny, moze bym sobie jako$ poradzit.

— Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zly, ze mu Kot nie dat gwozdzi.

Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostata ci przypadkiem zbyteczna garstka?

— Ani zdzbto nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze mu Pies nie dat gliny.

Wrocit Mis do siebie, usiadl z ponurg ming na progu. A ksiezyc, wycigty ze srebrnego pluszu i zawieszony nad
Pluszatkowem na bi¢kitnej nitce, odwrocit si¢ teraz bokiem i wygladat jak bardzo cienki rogalik.

Mingto pot godziny, a potem godzina i Myszke przestat bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewata piosenke: — Tralala-tralala-
tralala!

Byta to bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja Spiewato, nie mozna bylo si¢ juz ztosci¢. Spojrzata Myszka na stot. A tam lezaty
kolorowe kretoniki.

,»O! Ten zielony w biale groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomyslata — zaraz mu go zaniosg. Na pewno si¢ ucieszy.”
— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — usmiechneta si¢. — Ten wzor nadaje si¢

do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? — i raz dwa zrobita Kotkowi
firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok okna wisiata poteczka.

,»Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybié¢ poiki, bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie
datem? Mnie juz sg niepotrzebne”. I pr¢dko zanidst Psu catg paczke gwozdzi.

— Przynosz¢ wszystkie — powiedziat — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, i wez parg na zapas. W gospodarstwie zawsze
si¢ przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnia, ustawit na niej garnki i talerze.

,»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu nie mogt ugotowac? A ja mu
nie datem gliny. Ladny ze mnie sasiad!” [ zaraz pobiegt do Prosiaczka z duza bryla gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — mowit, ogladajac doktadnie. — Juz widzg, co tu trzeba zrobic.
Zaraz ci pomoge, to bedzie predzej. Przestal piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowat kolacje. No, teraz jes¢ i spac.

I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacj¢ na stole. Pobiegt do komorki, chwycit wiazke siana i popedzit, az si¢ za nim kurzyto.

— Misiu! — mowi juz w progu ze skrucha. — Misiu, nie gniewaj si¢! Nie wiem, co mi si¢ stato, ze ci tego siana nie datem.
Ufffl — tak sie zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypchaé¢ poduszke! A gdy pachngca sianem poducha lezata na
tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnit Mis, $ciskajgc serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobito si¢ wesoto w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony nad Pluszatkowem
na bigkitnej nitce, zwrocit si¢ znowu przodem do Pluszatkowa 1 wygladat teraz jak okragla, pyzata buteczka.

Pytania do tekstu: Kro mieszkat w Pluszqtkowie?; Co robity pluszaki w swoim miasteczku?; Jaka przygoda spotkata
Myszke?; Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?; Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?; Jaka atmosfera panowata
w Pluszqtkowie?, Komu pomogta Myszka, komu pomogt Kot, Pies, Prosiaczek?; Z jakiego powodu ksiezyc obrocit si¢
znowu do Pluszgtkowa?.

5. Prawda/fatsz.

Dzieci naktadaja na dtonie wykonane wcze$niej kartki z emotikonkami (dostepne ponizej). N. mowi zdania. Jesli zdanie
jest prawdziwe, dzieci podnosza dton z buzkg usmiechnieta J, jesli fatszywe — ze smutng L.

Przyktady zdan (dotyczacych opowiadania):

Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa si¢ Pluszatkowo.

W Pluszatkowie glo$no bzyczata pszczota.

Mucha ugryzta Myszke w nos.

Kotek potrzebowat mlotka.

Mi$ nie miat siana do poduszki.



Prosiaczek mial zepsuty piec.
Kot chcial mie¢ firanki

6. ,,Co czuje ja, co czuja inni” — rozpoznawanie 1 podawanie nazw emocji, ksztaltowanie umiejetnosci
dostrzegania emocji u innych osob. — Ogladanie rodzinnych fotografii lub zdje¢ w gazetach. Rodzic pokazuje dziecku
obrazki przedstawiajace sytuacje znane i bliskie dzieciom, np. bal w przedszkolu, zabawa w parku, dziecko chore lezace
w 16zku, dziecko jezdzace na rowerze, dziecko z zepsutg zabawka, dziecko w trakcie positku, dziecko z rodzicami. Dziecko
oglada ilustracje i zastanawia sig, jakie uczucia towarzysza dzieciom na ilustracjach, jakie byty powody tych emocji.










WhroreR — temat dnia: W ptaczu nie ma nic ztego
1. Powitanka - ,,Hop, hop, hop”
Dzieci wykonuja gesty zgodnie ze stowami rymowanki:

Powitania nadszedt czas, mito dzisiaj widzie¢ was!
Rece w gore, maty skok, teraz w gore — hop, hop, hop!

2. Zabawa ruchowa ,,Muzyczne stop”: https://www.youtube.com/watch?v=dgk_longlzI

3. ,,Gdy ci smutno...” — wystuchanie wiersza D. Niemiec, rozmowa na temat tresci utworu.

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cig.

On ci¢ przytuli, otrze z twarzy 1zy.
Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konca, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim rad¢ sobie.

Bo wasze serca czuja tak samo,

a to wlasnie kiedy$ empatig nazwano.


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje pytania: Dlaczego mozna si¢ smuci¢?; Kto moze pomoc, gdy jest smutno?; W jaki
sposdb moze pomoc przyjaciel, jak moze wesprzec?

4., Jak pom6c?” — éwiczenia w budowaniu wypowiedzi. Rodzic pokazuje kolejno obrazki prezentujace rozne sytuacje,
w ktérych komus jest smutno i prosi dziecko aby zastanowito si¢ i powiedziato, jak mozna w prezentowanej sytuacji
komus$ pomoc.

5. Rock and roll — taniec na poprawe humoru. Poznanie sposobow radzenia sobie ze smutkiem.
Rodzic zaprasza dziecko do tanca, dziecko tanczy swobodnie, samodzielnie lub z rodzicem. Po tancu rodzic prosi, aby

dziecko podzielito si¢ swoimi uczuciami, jak si¢ teraz czuje.

6. Smutek i rado$¢ — puzzle (po wydrukowaniu rozcinamy obrazki na mniejsze czesci, dziecko stara si¢ utozy¢
obrazek 1 przyklei¢ go na kartce papieru). Obrazek mozna wykona¢ samodzielnie wycinajac kota z zoltego

papieru i dorysowujac brakujace elementy




Sroda — temat dnia: Jak pozby¢ sig strachu?

1. Powitanie piosenka ,,Wszyscy s3, witam was” (piosenka udostepniona na grupie)
https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,19433436

90.mp3(audio))

2. ,,Krok do przodu, krok do tytu” — przeliczanie w zakresie 1-5, utrwalenie kierunkow: do przodu, do tytu, doskonalenie
pamigci poprzez nauke krotkich rymowanek. Dziecko rzuca kostka, okresla, ile krokow nalezy zrobi¢. Rodzic podaje
polecenie, np. dwa kroki do przodu, jeden krok do tytu. Przed rzuceniem kostki dziecko moéwi rymowanke:

Ile krokéw zrobi¢ mam?

Kostka zaraz powie nam.

3. Przytul stracha — ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze strachem, zachgcanie do rozpoznawania i okre$lania
emocji. Rodzic recytuje wiersz M. Strzatkowskiej pt.: ,,Przytul stracha”

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W $mieszny pyszczek zmienia paszczg.
Cos$ dziwnego z nim si¢ dzieje,
Lagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

I w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy,


https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,1943343690.mp3(audio))
https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,1943343690.mp3(audio))

Lecz ty dtuzej si¢ niec wahaj
I po prostu przytul stracha.

Rodzic pyta: Co to jest strach?; Kiedy strach sie pojawia?; Jak wyglgda?; Czy w ogdle ma wyglgd?; Co czujesz, gdy
pojawia sig¢ strach?; Czego sie boisz?; Co robisz, gdy pojawia si¢ strach?

4. ,Strachy na lachy” — zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamigci

poprzez nauke krotkich rymowanek. Rodzic mowi: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz. co zrobi¢ powiedz
rymowanke. Dziecko otrzymuje kolorowa szarfe lub chustke, porusza si¢ zgodnie z muzyka: skrada

si¢, rozglada si¢ w koto, zachowuje ostroznos¢, porusza si¢ w pozycji pochylonej, zalgknionej. Podczas pauzy recytuje
rymowanke:

Strachu, strachu, rozchmurz sig!

Strachu, strachu, przytul sig¢!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Nastepnie robig $mieszne figury, miny, przytulaja si¢, potrzasajg kolorowymi chustami, wykonuja

$mieszne tance.

5. ,,Kolorowe kota” — tworzenie kompozycji wedtug wlasnej wyobrazni, podawanie nazw powstatych

form. Rodzic rozktada przed dzieckiem ,,straszny papier”. Pyta: Z jakiego powodu jest straszny? (ciemny, ponury, bez
koloréw, smutny). Na tackach przygotowane sg kolorowe kota i klej w sztyfcie. Rodzic prosi dziecko, aby zmienito
»straszny papier” w radosny i kolorowy. Dziecko siada wokot papieru, uktada z kot dowolne kompozycje, moga
przykleja¢ kota jedno na drugie, obok siebie, zaginajac je. W trakcie pracy rodzic wspiera dziecko, motywuije je,
podpowiada rézne rozwiazania. Po skonczonej pracy dziecko recytuje rymowanke, wyklaskujac ja:

Strachu, strachu, rozchmurz sig!

Strachu, strachu, przytul si¢!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Czwartek — temat dnia: Uczymy sig wyrazaé emocje
1. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Gdy poczujesz szczgscia smak”.

2. ,,Policz dzwieki” — przeliczanie w zakresie 1-6, usprawnianie matej motoryki. Dziecko siedzi przy stoliku, na ktérym
sg tace z makaronem typu spaghetti i penne. Rodzic gra na wybranym instrumencie perkusyjnym. Dziecko liczy, ile
dzwiekow zostato zagranych i ktadzie przed sobg tyle makaronu.

3. ,,Emocje” — zabawa dydaktyczna — dzieci ogladaja obrazki z postaciami (karty udostepnione na grupie), ktore wyrazaja
rozne emocje. Rodzic zapoznaje dziecko z nazwami takich emocji jak: zto$¢, rados¢, odraza, strach smutek, wstret. Dzieci
wspolnie z rodzicami zastanawiajg si¢ co moze wywolaé poszczegolne emocije.

4. Zabawy plasteling — usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie plasteling ksztattow. Zadaniem dziecka jest
zrobienie cienkich wateczkow z plasteliny i wyklejenie slimaka po $ladzie (szablon ponizej).

5. ,,Pokaz emocje” — zabawa pantomimiczna — rodzic przygotowuje karteczki (losy), na ktorych wypisane sg rézne
emocje. Dziecko losuje karteczke, nastepnie po odczytaniu przez rodzica nazwy stara si¢ za pomocg mimiki i gestow
wyrazi¢ wylosowane emocje.
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PigteR — temat dnia: Muzyczne opowiesci

1. ,,Duzy i maty skok” - zabawa ruchowa przy muzyce: https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych

—,,Woreczki uczu¢” — dziecko otrzymuje woreczek gimnastyczny (lub inny przedmiot), ktadzie go na gtowie i wyobraza
sobie co$ smutnego, idzie z woreczkiem. Nastgpnie uklada woreczek migdzy kolanami, wyobraza sobie cos$ bardzo
przyjemnego, radosnego i w taki sposob skacze, by woreczek nie wypadt. Nastepnie idzie w podporze tytem z
woreczkiem na brzuchu, wyobraza sobie co$ strasznego i maszeruje w podporze tak, by woreczek nie wypadt.

— ,Kraina rado$ci” — do stuchanej muzyki rodzic wykonuje masaz na plecach dziecka, rysujac spirale,

figury geometryczne i inne dowolne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami albo calg dtonig. Po zakonczonym
masazyku nastepuje zamiana — dziecko rysuje palcami dowolne ksztatty na plecach rodzica.

—,,Tor przeszkdd” — usprawnianie duzej motoryki. Rodzic ustawia dowolny tor przeszkod np.: rozlozona szarfa —
przeciaganie si¢; tunel — przejscie na czworakach; kosz z woreczkami, pusty kosz — rzut do celu; duza obrgcz — przeskok
z ugi¢ciem kolan. Dziecko pokonuje tor przeszkod.

3. ,,Taniec radosci i zadumy” — ksztalttowanie umiejgtnosci wyrazania emocji przez ruch i muzyke, usprawnianie
umiejetnosci ruchowych poprzez taniec. Rodzic wiacza muzyke, w ktorej naprzemiennie stychaé fragmenty molowe

i durowe. Dziecko wykonuje odpowiednie ruchy rekoma wedlug wtasnego pomystu. Nastepnie rodzic wrecza dziecku
rozne przedmioty, za pomocg ktorych dziecko bedzie moglo wyrazi¢ nastr6j muzyczny (chusteczki szyfonowe, woreczki
gimnastyczne, wstazki, worki foliowe, kartki, piorka). Dziecko tanczy, reaguje na muzyke zgodnie z wlasnymi
odczuciami. Rodzic prosi dziecko o opisanie wiasnych odczué

podczas zabawy.

4. ,,Zabawne minki” — rozwijanie kreatywno$ci, utrwalenie nazw poznanych emocji — wyrazanie emocji poprzez
dobieranie i uktadanie odpowiednich elementéw wycietych z papieru.


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M













