Temat tygodnia: Praca rolnika

Poniedziatek — temat dnia: Na polu

Zabawa ruchowa przy piosence ,,Przywitajmy si¢ wesoto” (dostepna na chomikuj.pl oraz w plikach grupy)
Nauka wiersza ,,Rolnik” Z. Dmitrocy

Rolnik rano rusza w pole

ora¢ plugiem czarna role.
Sieje zboze i buraki,

z ktorych potem sa przysmaki.

,Jestem rolnikiem” — filmik
https://www.youtube.com/watch?v=VV9gNNO5UNSo&feature=youtu.be&fbclid=lwAR38B1Ehql2kjqFubQKtOg1S0
dX-OGVRWz5bAWCIZwuAP3bPdt-Q75F5q0M — rozmowa o tym kim jest rolnik i czym si¢ zajmuje.

»Kukuryku!” — zabawa ortofoniczna — wybieramy cztery dowolne przedmioty, ktére wydaja rozne dzwigki i ustalamy
z dzieckiem jaki odgtos bedzie przypisany do jakiego zwierzatka. Przy dzwigkach pierwszego ,,instrumentu” dziecko
maszeruje po pokoju — wiejskiej zagrodzie, nasladujac gesi (,,geganie”), akompaniament na drugim ,,instrumencie”
oznacza, ze na podworko przyfrunat bociek — dzieci rozkladajg szeroko r¢ce i nasladujac brodzacego bociana,
powtarzajac kle. dzwigk kolejnego ,,instrumentu” oznacza, ze nalezy nasladowac kurczaka (lekki bieg, dtonie nasladuja
mate skrzydetka), uderzenie w kolejny ,,instrument” oznacza, ze nalezy stana¢ na $rodku zagrody i udawac piejacego
koguta. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkukrotnie, zmieniajac kolejnos¢ ,,instrumentow”

,,Skad si¢ bierze chleb?” — omoéwienie planszy edukacyjnej (plansza ponizej) Mozna skorzysta¢ z wiersza:

., Pieczywo”

Bogustaw Szut

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
(Gleba to jest ziemia czarna, w ktorej ro$nie zboze z ziarna.)
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik
kosi je z zapatem, potem mtdci,
w swych maszynach

i wywozi plon do mtyna.
Mtynarz w mlynie ziarno miele,
biatej maki robi wiele.

Maka trafia do piekarza,

ktory ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi i chleb, rogale...

W piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo! Slinka leci,

wiec smacznego, dzieci!

,,Od ziarenka do bochenka” — uktadanie obrazkoéw zgodnie z kolejnoscig zdarzen (obrazki mozna wyciaé z planszy,
mozna zastapi¢ obrazki zabawkami lub narysowa¢ na matych karteczkach ziarenko, rosling, traktor, mtyn, worek maki,
piekarnig, chleb)


https://www.youtube.com/watch?v=V9gNNO5UNSo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38B1EhqI2kjqFubQKtOg1S0dX-OGVRWz5bAWClZwuAP3bPdt-Q75F5qoM
https://www.youtube.com/watch?v=V9gNNO5UNSo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR38B1EhqI2kjqFubQKtOg1S0dX-OGVRWz5bAWClZwuAP3bPdt-Q75F5qoM

SKAD SIE, BIERZE CHLEB?

Zasiane zbote
wschodzi, tworzy
zielone lany i dojrzewa.

Zbole sieje sig jesienia lub na wiosne.
Traktor ciggnie kilkurzedowy siewnik,
2 kidrego do gleby wydostajg sie ziarna,

W czasie iniw w pole wychodzg kombajny,
Wymldcone zboze w postaci ziarma przewozi by dcia¢ zboze i je wymtbcic.
sie do wysokich silosow, gdzie jest dosuszane —

! i przechowywane.

Make miesza sie z woda | odrobing

Gdy ziama s3 juz suche, miele sig je SOl oz haidns & deies
) , w dziesy,
w miynach elekirycznych na make. ko kibee 2 o sie Ciaqo_pol_ : Ji wktada sie
mieszadlo poruszane przez silnik do drielarki, czyli do maszyny

elektryczny, W efekcie otrzymujemy do robienia bochenkdw chleba.
ciasto chlebowe.

Po upieczeniu w wysokiej
temperaturze (ok. 230°C) Kiedy bochenki juz ,wyrosng”, zwickszajac
chleb jest chrupiacy swojy objetodd nawet trzykrotnie, wiiada sie je
i pachngacy. Mniam, mniam!  do gorqeego pieca.
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Whrorek — temat dnia: Dzieri w gospodarstwie

Zabawa ruchowo — nasladowcza przy muzyce https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJIzg

,Awantura w Rym, cym cym” — stuchanie wiersza M. Strzatkowskiej potgczone z ¢Ewiczeniami
dzwigkonasladowczymi i rozmowg na temat wiersza. Rodzic czyta wiersz, a dziecko nasladuje odglosy wydawane
przez wymienione zwierzeta.

Raz wybuchta na podworku awantura,

bo zginely pewnej kurze cztery piora!
Kura gdacze, kaczka kwacze, krowa ryczy,
$winia kwiczy, owca beczy, koza meczy,

a na ptocie, przy chlewiku, me, me

kogut pieje: ,,Kukuryku!”.

Gdy juz kazdy wrzaskéw miat powyzej uszu,
ze stodoty wyszlo piskle w pidropuszu.
Odnalazta kura piéra

1 umilkla awantura,

a piskleciu si¢ dostata niezta bura.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dlaczego na podworku wybuchta awantura?; Ile pior zgingto kurze?;
Ktore zwierzeta byty na podwoérku?; Ktére zwierzatko miato pidra kury?

,,Kto mieszka na wiejskim podworku?” — rozwiazywanie zagadek — faczenie opisu stownego z obrazkiem (zdjgcia
ponizej, w przypadkowej kolejnosci, zeby nie trzeba byto drukowac).

Chodzi po podworku,

0 ziarenka prosi.

Siaduje na grzedzie,
pyszne jajka znosi. (kura)

Budzi si¢ przed $witem,
w przytulnym kurniku.
Potem budzi innych,
swoim kukuryku! (kogut)

Mieszka w chlewiku
thuscioszka znana.

Przez ludzi na stoninke

1 mi¢so chowana. (§winka)

Duza i laciata,

na zielonej tace.
Mlekiem nam dzigkuje,
za trawe i stofice. (krowa)

,Co stycha¢ na wsi?” —

Nad rzeczultka wartka,
kto to drepce z dziatwg?
Z6te nozki ma.

Ge, g¢, g¢, ¢, ga! (g¢9)

Szybko biega, rzy i parska.
Na $niadanie - owsa garstka.
Potem w stajni grzecznie stoi.
Czeka, az go kto$ napoi.

Ty odwaznie podejdz don,
bo to jest po prostu ... (kon)

Lubi¢ ptywaé w stawie

kazdy z was mnie zna.

Wsréd wrzaskow domowych ptakoéw
stycha¢ moje: kwa, kwa. (kaczka)

Kopytka, rogi i brédka mata,

1 zeby jeszcze tak nie skakala,

najpierw na drzewo, potem do woza,

juz wiesz na pewno, to zwykta ... (koza)

Domowe Przedszkole https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-

wsi 45831 ?fbclid=IwAR3VLUTfCxRVurOLzgiVZeEXw9Vb1080sFcOEMO02DPY4JFbnfGXx2Wyo00 o

Rozpoznawanie odgltosow zwierzat z wiejskiego podworka https://www.youtube.com/watch?v=30E8dFAHPAE
,»Wiejskie podworko” — praca plastyczno—techniczna — konstruowanie makiety przedstawiajacej wiejskie
podworko z wykorzystaniem dostepnych materiatéw np.: pudetek, figurek zwierzat, kolorowych kartek,

plasteliny.



https://www.youtube.com/watch?v=wbtauENJlzg
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAR3vLUfCxRVur0LzgiVZeEXw9Vb1O8osFc0EMO02DPY4JFbnfGXx2Wyo0_o
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAR3vLUfCxRVur0LzgiVZeEXw9Vb1O8osFc0EMO02DPY4JFbnfGXx2Wyo0_o
https://www.youtube.com/watch?v=3oE8dF4HPAE




Sroda — temat dnia: Ale jaja!

., Wyliczanka”- zabawa ruchowa z pokazywaniem (Rodzic recytuje tekst, dziecko wskazuje wymienione czesci
ciata)

Wiosy, nosek, uszy, broda

wyliczanke skonczy¢ szkoda. — obrot wokot wlasnej osi

Lokcie, brzuszek, plecy, picty

— kazdy z nas jest uSmiechnigty. — obrot wokot wlasnej osi

Lydki, uda, dtonie, rece,

— pokazywac chcemy wigcej. — obrot wokot wlasnej osi z przysiadem

,Zagubione jajka” — zabawa matematyczna. Dziecko otrzymuje trzy sylwety kur, stomke¢ oraz
kuleczki z papieru, ktore sg jajkami. Rodzic mowi: Kury zgubily jajka i nie mogq ich znalezé. Policz, ile jest
kur. Przenies po jednym jajku dla kazdej kury. Zadaniem dziecka jest przeniesienie jajek na sylwety
kur. Rodzic prosi dziecko, aby policzyto jajka na kazdej kurze. Papierowe jajka przenosimy przy pomocy stomki,
wciggajac powietrze do ust. Mozna przygotowacé wigksza ilos¢ papierowych kulek i pobawi¢ si¢ w przeliczanie,
ustalanie ktora kura ma wiecej jajek, a ktoéra mnie;.

Zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence ,,Kaczuszki” https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U

,»Wyscig jajek” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. Dziecko i rodzic ustawiaja si¢ przed linig
oznaczong tasmg. Kazdy uczestnik otrzymuje pitke pingpongowa lub inng matg pitke. Uczestnicy poruszajac si¢ w
pozycji na czworakach, dmuchajg na piteczki tak, aby doturlaty si¢ do mety.

,»Slalom z jajkiem” — zabawa ruchowa — rodzic przygotowuje slalom z dowolnych przedmiotéw znajdujacych si¢
w domu. Dziecko otrzymuje tyzke i malg piteczke, ktora zastepuje jajko. Zadaniem dziecka jest pokonanie slalomu
w taki sposob, zeby ,.jajko” (pitka) nie spadto z tyzki.

Wiarsztat eksperymentalny — malowanie na mleku.
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE

MALOWANIE NA MLEKU
DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:

- MLEKO
- DUZY TALERZ
- BARWNIKI
- PATYCZEK HIGIENICZNY
151{ - PLYN DO NACZYN }]T_
"1 SPOSOB WYKONANIA: y

MLEKO WLEWAMY NA TALERZ, NASTEPNIE TWORZYMY
KOLOROWA MOZAIKE PRZY UZYCIU ROZMAITYCH
BARWNIKOW. KIEDY POWSTANIE PIEKNY KOLOROWY
OBRAZ, PRZYSTEPUJEMY DO KROKU DRUGIEGO.
%MY PATYCZEK HIGIENICZNY

MA.
: . W PLYNIE DO MYCIA
/| NACZYNIPRZYKLADAMY
-‘ DO MLEKA.
m ' OBSERWUJEMY, JAK KOLORY
// ZNAJDUJACE SIE NA MLEKU
!

) "UCIEKAJA" ;)

% Y
>
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https://www.youtube.com/watch?v=5R-DhcdBE8U

CzwarteR — temat dnia: Traktor

Rytmiczna rozgrzewka — https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

Zestaw ¢wiczen ruchowych — kazde ¢wiczenie powtarzamy 5 razy: sktony do przodu, podskoki obunéz, podskoki
na jednej nodze, pajacyki, przysiady.

,» Traktor” — zabawa matematyczna — przeliczanie i oznaczanie wlasciwego pola za pomocg spinacza do bielizny

,»Chusteczka” - zabawa z ¢wiczeniem oddechowym

Dziecko siada przy stoliku, w rekach trzyma chusteczke higieniczng. Rodzic prosi, by dziecko:

— potozyto chusteczke przed sobg na stoliku, nabrato w policzki powietrza i mocno na nig dmuchato

— potozyto chusteczke na dtoni i ja zdmuchneto

— wzi¢to chusteczke za dwa rogi 1 podmuchato pod chusteczke, tak aby drugi koniec si¢ unosit

— przytozyto ztozong chusteczke do nosa, nabralo powietrza ustami, a wydmuchngto powietrze nosem w
chusteczke.

Stuchanie piosenki ,,Niebieski traktor” https://www.youtube.com/watch?v=AAd6EIjr9ILs

,» I raktor z figur” — uktadanie traktora wedlug podanego wzoru (figury i szablon ponize;j)


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=AAd6EIjr9Ls
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Pigtek — temat dnia: Skgd sig bierze ser?

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Przywitajmy si¢ wesoto” (dostepna na chomikuj.pl oraz w plikach grupy)

2. ,,Tylko nic nie mowcie krowie” — stuchanie fragmentu wiersza H. Szayerowej potaczone z rozmowa

na temat utworu.

Nabiat — produkt smaczny, zdrowy.
Dostajemy go od krowy.

Tylko nic nie mowcie krowie.

Jak sie krowa 0 tym dowie,

to sig jej przewroci w glowie

i gotowa narozrabiac.

| przestanie nabiat dawac,

czyli: masto, mleko, sery,

i Smietane na desery! [...]

Wyjasnienie okreslenia stowa nabiat. Rozmowa o tym co nam daje krowa i co mozna zrobi¢ z mleka?

3. ,,Zdrowe jedzenie” — degustacja produktéw zrobionych z mleka. Dziecko ma zawigzane oczy, po sprobowaniu
produktu stara si¢ odgadna¢ jego nazwe.

4. ,,Skad si¢ bierze ser?” — plansza demonstracyjna ponizej.

5. ,,Kréwka” — uktadanie obrazka z puzzli. http://gryonline-puzzle.pl/puzzle-online-dla-dzieci-65.html

6. ,,Deszczyk” — masazyk relaksacyjny

Dzieci ktadzie sie na brzuchu, rodzic robi masaz.

Tedy ptynie rzeczka — rysowanie palcem od karku w dot wzdhuz kregostupa

idzie pani na szpileczkach — dotykanie palcami wskazujacymi

tu przebiegly konie — delikatne uderzanie pigstkami

tedy przeszly stonie — oklepywanie plecow ku glowie dtonmi utozonymi w tédeczki
a tu idzie szczypaweczka — umiarkowane szczypanie od dotu ku gltowie

zaswiecily dwa stoneczka — koliste ruchy otwartymi dtonmi

spadt drobniutki deszczyk — uderzanie wszystkimi palcami od dotu ku gltowie

czy przeszedt cie dreszczyk — lekkie szczypanie karku


http://gryonline-puzzle.pl/puzzle-online-dla-dzieci-65.html

Aby powstat ser, mleko  Potem zsiadie mleko umieszcza
~ najpierw musi sie zsig$¢  sie w specjalnych
"~ w wielkich zbiornikach  formach, aby

= f » _ .(le

, . S Po lezakowaniu

Nastepnie ser przenosi sie do i opakowaniu ser jest
odpowiednio przygotowanych piwnic, gotowy do sprzedazy
w ktérych bedzie dojrzewat




