Temat tygodnia: Polska to moj dom
PoniedziateR — temat dnia: MJj dom

1. ,,Na powitanie wszyscy razem” (piosenka dostepna na chomikuj.pl i w plikach grupy)

Na powitanie wszyscy razem:
Hip, hip, hura! /x3

Z calego serca, pelnym gazem:
Witamy Was! /x3

2. ,,Dom” — stuchanie fragmentu wiersza A. Bernat, rozmowa na temat tresci utworu.

Zwierzeta kochaja i take i las,

a ryby swa rzeke jak nikt.

Ptaki tu drzewa maja,

by wraca¢ do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swdj $wiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, ktoz zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swoj czas,
o miejscu tym mowi si¢ DOM.

Na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

Rozmowa na temat wiersza. Dziecko opowiada, gdzie moga by¢ domy zwierzat. Wypowiada si¢ takze na temat
swojego domu.

3. ,.Duzy i maly dom” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko porusza si¢ po pokoju w rytmie granym przez rodzica
na dowolnym instrumencie (moze to by¢ dowolny przedmiot wydajacy dzwiek np. puszka z ziarnem). Na hasto: Mafe
domy dziecko przykuca i uktada rece nad gtowa w ksztalcie daszku, na hasto: Duze domy — staje na palcach i uktada
rece nad gtowg w ksztalcie daszku.

4. Zapoznanie z tekstem i melodig piosenki ,,M&j dom” — nauka stow piosenki na pamigé
(https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR09qJnRuxfHOYsENVJeW1zDm8hsUW-cueuvgl
NNh9cBIME4RiH0Sa7Jfp-w)

1. M6j dom to dom rodzinny,
gdzie wszyscy bliscy sa,
brat, siostra, mama, tata,
to moj prawdziwy dom.
Ref. M6j dom, moj dom,

to wtasnie jest moj dom. x 2

2. Moj drugi dom - przedszkole,
gdzie dzieci razem sg,
tu bawie si¢ wesoto,

to jest moj drugi dom.


https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR09qJnRuxfHOysENVJeW1zDm8bsUWcueuvg1NNh9cB9ME4RiH0Sa7Jfp-w
https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM&fbclid=IwAR09qJnRuxfHOysENVJeW1zDm8bsUWcueuvg1NNh9cB9ME4RiH0Sa7Jfp-w

Ref. M6j dom, méj dom,
to wiasnie jest moj dom. x 2
3. M¢j dom to cata Polska,
tam gory, rzeki sa,
tysigce miast i wiosek,
to polskich dzieci dom.
Ref. M¢j dom, mdj dom,

to wiasnie jest moj dom. x 2

4. ,.Domy z klockow” — konstruowanie domow z klockow. Rozmowa z dzieckiem na temat miejsca, w ktorym mieszka.

5. ,,M¢j dom” — praca plastyczna — rysowanie kredkami lub malowanie farbami domu, w ktoérym dziecko mieszka.

WhroreR — temat dnia: Moja miejscowos¢

1. Powitanka - ,,Hop, hop, hop”

Dzieci wykonuja gesty zgodnie ze stowami rymowanki:

Powitania nadszed! czas, mito dzisiaj widzie¢ was!

Rece w gore, maty skok, teraz w gore — hop, hop, hop!

2. Zabawa ruchowa przy muzyce: https://www.youtube.com/watch?v=dgk_longlz|

3. ,,Kolorowe miasteczko” — stuchanie wiersza D. Gellnerowej oraz rozmowa na jego temat.
Nad kolorowg rzeczka
jest kolorowe miasteczko.
Domy sg w nim zielone,
a dachy ciemnoczerwone.
Koty — niebieskie,
pomaranczowe sg pieski,
a gesi barwne jak pawie,
ptywaja po kolorowym stawie.
A gdzie jest takie miasteczko?

Nad kolorowg rzeczka.

Dziecko odpowiada na pytania: Gdzie znajdowato si¢ miasteczko?; Jakie kolory miaty domy i ich dachy? Dziecko
odpowiada na pytanie, a nastgpnie wskazuje dowolny przedmiot w domu w tym samym kolorze.; Jakie byly tam
zwierzeta?; Jakiego koloru byly koty 1 psy? Dziecko odpowiada na pytanie, a nastgpnie wskazuje dowolny przedmiot
w domu w tym samym kolorze.; Nastepnie rodzic rozktada pig¢ domkoéw z figur geometrycznych (dostgpne ponizej —
wersja kolorowa i czarno-biata do wyboru) prosi: Policz, ile jest utozonych domow nad rzeczka; Policz wszystkie dachy,
okna, drzwi.


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI

4. Utrwalenie piosenki ,,Mdj dom” (melodia i stowa — propozycje zajg¢ na poniedziatek)

5. ,,Droga do domu” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rownowagi. Rodzic ktadzie w jednej czgéci pokoju
plansze z obrazkiem domu. Nastgpnie uktada z woreczkow (lub innych dostepnych przedmiotow) droge do domu.
Zadaniem dziecka jest przejs¢ po woreczkach (utozonych przedmiotach) do domu tak, aby z nich nie spasc.
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Sroda — temat dnia: Polska to mdj Rraj

1. Powitanie piosenka ,,Wszyscy sa, witam was” (piosenka udostepniona na grupie)

https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,19433436

90.mp3(audio))

2. Filmik edukacyjny ,,Polskie symbole narodowe — Polak maty” https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

3. ,,Polska” — stuchanie wiersza R. Przymusa oraz rozmowa na temat jego tresci.

Polska — to taka kraina,

ktora sie w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w pigknej ziemi nad Wista.

Jej $ciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska — Ojczyzna...

Kraina, ktora si¢ w sercu zaczyna.

Rodzic wyjasnia stowa: ojczyzna, Wista, kraina. Pyta: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami i méwimy po polsku?
Pokazuje dzieciom, gdzie na mapie sa: morze, gory, rzeka Wista
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https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,1943343690.mp3(audio))
https://chomikuj.pl/olaplonka/Dokumenty/Rosn*c4*99+z+piosenk*c4*85/Wszyscy+s*c4*85*2c+witam+Was,1943343690.mp3(audio))

4. Zabawa ruchowa przy muzyce — wykonywanie zadan zgodnie z instrukcja.
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

5. Zapoznanie z tekstem utworu W. Betzy ,,Katechizm polskiego dziecka”

— Kto ty jestes?
— Polak maty.
— Jaki znak twd;j?
— Orzel biaty.
— Gdzie ty mieszkasz?
— Miegdzy swemi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— Mg Ojczyzna.
— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?
— W Polske wierzg.
— Cos$ ty dla niej?
— Wdzigczne dziecie.
— Cos$ jej winien?

— Oddac¢ zycie.

6. ,,Polska” — rysowanie po $ladzie konturéw Polski


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
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CzwarteR, — temat dnia: Symbole narodowe - flaga

Utrwalenie piosenki ,,M6j dom”

,Babelki” - ¢wiczenie oddechowe.

Stomke¢ do napojow wkladamy do szklanki z wodg. Dziecko zamiast pi¢ przez stomke, moze przez nig dmuchad.
Obserwujemy, co dzieje si¢ na powierzchni. Czy powstajg babelki? Mozna zrobi¢ konkurs: kto dtuzej bedzie dmuchat
do swojej szklanki.

,,Wars i Sawa” — stuchanie legendy W. Chotomskiej.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars. Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke,
by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie I¢ka,

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke $piewala dziewczyna. Glos miala tak pigkny, stodki i dzwieczny, ze Wars nie zawahat si¢ ani chwili:
— Nie boje si¢ niczego! — zawotat. Wskoczyt do swojej todzi i poptynal. Ledwo jednak odbit od brzegu, rozpetata sie
straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty btyskawice.

— Porwg twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.

— Zatopimy todz! — grozily fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogoni¢.

Kiedy byt juz w $rodku rzeki, wérdd wzburzonych fal ujrzat dziwng postac: pot rybe, pot dziewczyne. Byla to
syrena. Zdziwil si¢ Wars. Podplynal blizej. Wyciagnat reke. Syrena podala tarcze i miecz. I nagle... zmienita si¢
w pigkng dziewczyng.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta. A potem byto jak w bajce:

Zyli dtugo i szczesliwie

dzielny Wars i pickna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg —

dzielna, pigkna Warszawa.

Fale ptyng jak dawnie;j...

Wiatr powtarza piosenke.

—Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!

Pytania do tekstu: Jak miat na imie rybak?; Jak miala na imie dziewczyna, ktorq postanowit uratowaé rybak?; Jak
wyglgdata dziewczyna?; Co straszylo rybaka?; Co Wars dostat od dziewczyny?; Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?;
Nad jakg rzekg powstalo miasto Warszawa?

»M0j teatrzyk” — zabawa w teatr. Dzieci wykonujg kukietki do inscenizacji legendy o Warsie i Sawie.
Ozdabianie szablonéw dostepnymi materiatami (np.: wtdczka, réznego rodzaju skrawki materiatow, kolorowy papier,
kredki, flamastry). Po ozdobieniu postacie wycinamy i przyklejamy do stomki lub patyczka.









5. ,,Duzy i matly skok” - zabawa ruchowa przy muzyce: https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

6. ,, Barwy ojczyste” — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego.

Powiewa flaga,

gdy wiatr si¢ zerwie.
A natej fladze

biel jest i czerwien.
Czerwien to mito$¢,
biel — serce czyste.
Pigkne sg nasze
barwy ojczyste.

Rodzic wyjasnia dziecku co znaczy stowo flaga. Demonstruje flagg narodows, omawia jej wyglad,

zwraca uwagg na kolorystyke i utozenie kolorow.

7. ,Polska flaga” — praca techniczna — wyklejanie szablonu flagi plasteling (mozna tez pomalowa¢ farbami)


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M




PigteR — temat dnia: Symbole narodowe - godto

1. Zestaw zaje¢ gimnastycznych:
1) Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stonce i deszcz”
Na stowo ,,ulewa" dziecko wykonuje przysiad, stukaja palcami o podloge, méwigc ,.kap, kap", na hasto ,,stonko”
dziecko wykonuje powolny wyprost az do wspigcia na palce, poruszanie dtonmi - promyczkami.
2) Zabawa z elementem czworakowania - ,,Kotki." Wiosenna pogoda zacheca kotki do zabaw. Czworakuja po
pokoju w r6znych kierunkach. Na sygnat kotki ,.turlajg si¢" po podtodze - kilka obrotéw po podtodze, robig koci
grzbiet. Ponowny sygnat zaprasza do czworakowania.
3) Cwiczenie tutowia - skrety. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Nasladuje ruchy wrzucania kamieni do stawu
(mozna wykorzysta¢ kulki z papieru) - prawg i lewa reka z mocnym skretem ciata. Po kilku rzutach schyla sig,
przysiada - zbiera kamyki.
4) Zabawa z elementem rownowagi ,,Bociany". Bocian brodzi w stawie, chodzi po tace szukajac zabek. Chod
z wysokim unoszeniem kolan.
5) Zabawa z elementem skoku ,,Ptaszki". ,,Ptaszki" w przysiadzie zbierajg ziarenka - stukanie palcem o podtogg.
Na sygnat wstajg i skokami obunoz przenoszg si¢ w inne miejsce, zmeczyly sie, wigc znowu przysiadajg zbierajac
pozywienie.

2. ,,Znak” — shuchanie wiersza M. Laszczuk.

Czy wiesz, jaki to znak:

w czerwonym polu biaty ptak?
Wiem — odpowiedziat Jedrek maty.
— To jest znak Polski: orzet bialy.

Rozmowa na temat przeczytanego wiersza. Wyjasnienie dziecku, co to jest symbol narodowy -—
znak Polski, ktorym jest orzet bialy. Rodzic prezentuje dziecku godto Polski. Dziecko opisuje, O na nim
widzi. Poznaje nazwe ptaka na godle — orla biatego.




Utrwalenie piosenki ,,M¢j dom”

,,Biate orly” — zabawa ruchowa.

Dziecko biega przy skocznej muzyce, nasladujac lot orfa (r¢ce roztozone w bok, porusza nimi jak skrzydtami).
Gdy muzyka cichnie, na hasto: Orzef lgduje dziecko zatrzymuje si¢ i opuszcza rece.

Zabawa doskonalgca spostrzegawczo$¢ — taczenie w pary takich samych obrazkow. (zatacznik ponizej)

,,Godlo Polski” — uktadanie puzzli — obrazek drukujemy i rozcinamy wzdtuz linii. W razie potrzeby mozna pocia¢
obrazek na wiecej czgsci. (zatacznik ponizej)



Potacz ze sobg takie same symbole:

www.inspiracjeterapeutyczne.pl FB: inspiracje terapeutyczne



x Wytnij godio Polski.




