Temat tygodnia: Wielkanoc
PoniedziateR — temat dnia: Przygotowania do Swiqt

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza przy piosence ,,Boogie Woogie” https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

2. ,,Wielkanoc — radosne $wigta” — zabawa dydaktyczna. Ogladanie ilustracji w ksigzkach i przedmiotow zwigzanych ze
$wietami. Podawanie nazw przedstawionych na nich elementoéw; zwrdcenie uwagi na to, co kojarzy si¢ z Wielkanoca:
baranek, palemka, kurczaczek, pisanki, jajko — jako symbol zycia. Zapoznanie dzieci z nazwa Wielkanoc i swobodna
rozmowa o tym, dlaczego obchodzimy to swigto.

3. ,,Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna. Dzieci pokazuja czynno$¢, ktoérg wymieni Rodzic (Pomagam mamie:
zetrze¢ kurze z polek, mieszac¢ ciasto, odkurzaé, nakrywaé do stotu, kroi¢ warzywa, wkiadaé jajka do

koszyka itp.).

4. Zabawa matematyczna ,,Wigcej, mniej, tyle samo” — zabawa z uzyciem produktéw sypkich — przesypywanie produktow
do takich samych pojemnikéw i okreslanie, w ktorym pojemniku jest wiecej, a w ktérym mniej, uktadanie pojemnikéw
w kolejnosci od tego z najmniejsza iloscig produktu do tego z najwigksza iloscia produktu i odwrotnie.

5. Zabawa sensoryczna — poznajemy s$wiateczne zapachy — dzieci za pomocg zmystow (wech, smak) zapoznaja si¢
z rdznymi produktami uzywanymi do §wiatecznych potraw.

6. Ciastolina sensoryczna

Ciastolina wykonana jest z samych naturalnych sktadnikoéw, pachngca, kolorowa, o réznych fakturach. Sam proces jej
wykonywania jest juz atrakcyjny dla dziecka, poniewaz moze ono wsypywac i miesza¢ sktadniki, p6zniej pomagac w jej
wyrabianiu, dodawaniu kolorowych przypraw itd.

Dziecko moze ja ugniata¢, watkowaé, robi¢ z niej kulki, wateczki, rozrywaé, zlepiaé¢, rozciaga¢, wykleja¢ nia dana
powierzchnig, moze doda¢ do niej wody, ktora zmieni jej konsystencje itd.

Przepis:
e 2 szklanki maki
e 2 szklanki cieptej wody
e 1 szklankg soli
e 2 tyzki oleju
e 1 lyzke kwasku cytrynowego

Wszystkie sktadniki doktadnie mieszamy (mozna uzy¢ miksera). Powstatag mas¢ podgrzewamy na matym ogniu (caty czas
mieszajac) do momentu kiedy zgestnieje i bedzie odchodzita od palcow. Jeszcze ciepta wyrabiamy jak normalne ciasto,
dzielimy na kawatki i do kazdego dodajemy dany sktadnik, dalej wyrabiamy do uzyskania jednolitego koloru i konsystenc;ji.
Dodajemy przyprawy w proszku (mniej wigcej po 3/4 opakowania) — np.: kurkume, stodka papryke, cynamon, kakao, ziarna
czarnuszki, suszone kwiaty lawendy oraz $§wieza, posickang migte. Aby wzmocni¢ wrazenia sensoryczne mozna dodac po
kropelce olejku spozywczego.

Po skonczonej zabawie ciastoling przechowujemy w szczelnie zamknietych pojemnikach.

ZADANIE DNIA: Samodzielnie posprzatam zabawki po zakonczonej zabawie. ©


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Whorek — temat dnia: Wielkanocne tradycje

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Przywitajmy si¢ wesoto” (dostgpna na chomikuj.pl, udostepniona na grupie)
2. Uwazne stuchanie opowiadania T. Kruczka pt.: ,,Wielkanoc”, rozmowa na temat opowiadania

Wtasnie chciatam obejrze¢ ksiazke z obrazkami. Obiecatam to mojej zyrafie, ze razem bedziemy ogladac obrazki z
Afryki. Nie wiem, czy wam méowitam, ale zyrafa mieszka u mnie w pokoju od niedawna. Wprowadzita si¢ tu doktadnie w
moje urodziny. No wiec wiasnie zabieraly$Smy si¢ do ogladania obrazkéw, gdy rozlegt si¢ dzwonek do drzwi.

— Tolu! Cho¢ szybko — krzykneta mama — babcia przyjechata na $§wieta!

Bardzo si¢ ucieszytam, bo $wigta z babcia sa zupetnie niesamowite. Babcia zna si¢ na §wigtach jak nikt inny na $wiecie.
A to przeciez wkréotce Wielkanoc i trzeba si¢ do niej dobrze przygotowac.

— Dzien dobry, dzien dobry, dzien dobry — tubalnym glosem wotata babcia z przedpokoju.

Stata w drzwiach, jak zawsze w swojej wielkiej kolorowej spodnicy i z burza siwych wlosow na gtowie. W rekach
trzymata ogromny wiklinowy kosz peten $wiatecznych skarbow. Jak na razie schowanych przed nami pod biala serweta.
— Czas rozpocza¢ $wigteczne przygotowania! — stwierdzita, patrzac po kolei na kazdego z nas. — Co wy na to?

— Wspaniale! — krzyknetam — bed¢ mogta ci pomagac?

— Oczywiscie, Tolu, ty, mama i tata. Wszyscy razem sig¢ za to zabierzemy. Mamy na to caly tydzien.

— No i prosze — zasmiat si¢ tata — babcia przejeta dowodzenie.

— Oczywiscie, moj drogi — odparta i podata mu kosz, ktory musiat by¢ bardzo cigzki, bo tata zrobit bardzo zdziwiona
ming i kilka razy z niedowierzaniem podnosit go do gory.

I tak si¢ zaczeta wielkanocna przygoda. Najpierw sadzity§my rzezuche. Na talerzu w kwiatki

rozsypatam ziemi¢ i wysypalam malenkie bragzowe ziarenka. Potem catos¢ podlatam woda.

— Tylko pamigtaj, zeby podlewac codziennie — ostrzegta mama — inaczej rzezucha nie zdazy

wyrosng¢ do $wiat.

— Dobrze, mamo — powiedziatam i naprawde staratam si¢ pilnowa¢ podlewania. Wiecie, to niesamowite, kiedy ziarenka
pekaja i wyrastaja z nich malenkie roslinki, ktore sa codziennie wieksze. Bardzo lubie rzezuche. Zyrafa chyba nie.
Powiedziata mi na ucho, ze bardzo dziwnie pachnie i nie bedzie jej jes¢. Smieszna ta zyrafa.

Kiedy zasadzitam rzezuche, przyszedt czas na malowanie pisanek. Najpierw tata zrobit wydmuszki z jajek. Az caty byt
czerwony na buzi od tego dmuchania. A na drugi dzien zabraliSmy si¢ za malowanie. Pisanki maluje si¢ na sto sposobow.
Mozna malowa¢ farbkami, mozna pisakami, mozna poprzykleja¢ do nich rozne rzeczy. Najwazniejsze to nie zgniesé
wydmuszki. Ale czasami wydmuszka peka. W zesztym roku strasznie si¢ tym martwitam. Teraz jestem juz duza i si¢ nie
martwie, bo zawsze mozna zrobi¢ nowg pisanke. Kiedy mieli§my juz caly koszyk kolorowych pisanek, przyszedt czas na
swiateczne wypieki. Tata przyniost dla mnie do kuchni specjalny maty zabawkowy stolik, zebym mogta pomaga¢ babci i
mamie. [ pracowaly$§my wszystkie trzy. To znaczy babcia i mama pracowaly, a ja pomagatam. Pieczenie nie jest wcale
fatwe. Rece bardzo szybko oklejaja si¢ maka i mozna pobrudzié¢

catg kuchnig i fartuszek. I powiem wam, ze bardzo szybko cata bytam w mace i klejacym ciescie.

— Nie przejmuj sie, Tolu — powiedziata babcia, widzac moja zmartwiong ming. — Bardzo dobrze nam pomagasz i
najwazniejsze, ze si¢ uczysz przygotowywac swigta. To bardzo wazne!

Po6zniej babcia umyta mi rece i buzie i zdjeta fartuszek.

— A teraz mam co$ dla ciebie — mrugneta do mnie okiem i zaprowadzita mnie do tego wielkiego kosza, ktory przyniosta.
— Proszg, to dla ciebie — powiedziata i podata mi wielkg ksigge z kolorowymi obrazkami. — To ksigzka o $§wiagtecznych
zwyczajach.

Pobiegtam do pokoju i razem z zabawkami zaczeliSmy wszyscy ja przegladac. A tam same cudenka! Wycinankowi
chtopcy 1 wycinankowe dziewczynki w kolorowych spddnicach biegaja po kartkach! Niosg wysokie kolorowe palmy
zrobione z malowanej trawy i kwiatow. A kazda palma ledwo co miesci si¢ na kartce.

— To Niedziela Palmowa — powiedziat tata, ktory dosiadt si¢ do nas na chwilg.

— A tu zobacz! Dzieci ida ze $wigconka do kosciota — dodat.

I rzeczywiscie, na obrazku dzieci niosty mate koszyczki przykryte biatymi serwetkami.

— O, a tu pisanki, ale takie dziwne — pokazatam kolejny obrazek.



— To nie pisanki tylko kraszanki — powiedziat tata. — Zamiast malowa¢ wydmuszki, wzory skrobie si¢ ostrym nozykiem.
— A to stot na niedzielne wielkanocne $niadanie — pokazat tata.

— Jest babka 1 mazurek, i baranek, szynka i pisanki, i kietbaski, i inne przysmaki. A tu dalej drzewa pelne matych
zielonych paczkow, z ktorych lada moment miaty wystrzeli¢ liscie. Zupehie jakby cala przyroda cieszyla si¢ ze §wiat.

— A to lany poniedziatek — za§miat si¢ tata. — Wycinankowi chlopcy oblewali wycinkowe dziewczynki wycinankowa
woda, a one $miaty sie, uciekaly, tak szybko ze omal nie wypadty z ksiagzki.

— Dosy¢ tego ogladania! Muszg¢ biec pomaga¢ mamie i babci — powiedziat tata i wyszedt z pokoju.

— O, to mi si¢ podoba — powiedzial, zerkajac z potki porcelanowy ston. — Takie polewanie. Bardzo lubie polewanie woda.

— Ja tam wolg palmy — powiedziata zyrafa. — Sg takie wysokie jak ja!

— A ja najbardziej lubig¢ baranka — powiedzial pluszowy baranek.

— A'ty, Tolu — spytata zyrafa — co najbardziej lubisz w tych $wietach?

—To, ze w ogdle sa i ze babcia przyjechata — powiedziatam — i ze wszyscy jestesmy razem.

Kiedy zasypiatam, wszystkie zabawki opowiadaty sobie, co najbardziej lubig w §wieta wielkanocne. Jedynie maty
pluszowy zajaczek nic nie méwit, tylko usmiechat si¢ tajemniczo.

Rozmowa na temat opowiadania: Jak nazywajq si¢ swigta, do ktorych przygotowywata sig Tola?; Kto przyjechat na
swieta do Toli?; Co babcia przywiozla ze sobq?; Co posadzita Tola na talerzu?; Co tata zrobif z jajek?; Jak nazywaty si¢
jajka, ktore malowata Tola?; Co babcia data Toli do oglgdania?; Jak wyglgdal stot wielkanocny na obrazku w ksigzce,
ktérq Toli data babcia?;, Co Tola najbardziej lubi w Swietach Wielkanocnych?.

3. Wielkanocne zagadki:

Baranek cukrowy
Ma ztociste rogi

i kozuszek biaty.
Nie biega po tace,
bo z cukru jest caly.

Kurczaczki
Wykluty sie z jajek,
sa zotciutkie cale.
Bedg z nich kogutki
albo kurki mate.

Pisanki

Leza w koszyczku
picknie utozone.
W kolory i wzory
mocno ozdobione.

ZADANIE DNIA: Sprobuje kilka razy samodzielnie zatozy¢ i zdja¢ koszulke z dtugim i z krotkim rekawem.

Ponizej znajduja sie karty pracy do wydruku

1. Potlacz w pary takie same obrazki

2. Pomaluj wielkanocnego kroliczka farbami, domaluj brakujgce elementy



ZADANIE: Potgcz w pary takie same obrazki.







Sroda — temat dnia: Wielkanocny Roszyczek,

1. Shuchanie wiersza ,,Wielkanocny koszyczek™ Z. Domitrocy, potaczone ze swobodng rozmowsg na temat zwyczajow
podczas $wiat wielkanocnych. Wyjas$nienie znaczenia stowa $§wieconka.

W matym koszyczku
duzo jedzenia,
ktére niesiemy

do poswigcenia:
chleb i wedlina,
kilka pisanek

oraz cukrowy
maty baranek.
Drozdzowa babka,
sol i ser bialy,

1juz jest pelny
koszyczek maty...

2. Utrwalenie nazw symboli znajdujacych si¢ wielkanocnym koszyczku (prezentacja w zataczeniu), proba dzielenia nazw
na sylaby.

3. ,Kurczaczki w skorupkach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dziecko-kurczatko porusza si¢ swobodnie przy dowolnej
muzyce. Na hasto: Kurczaczek w skorupce dziecko zatrzymuje si¢, przykuca, tworzg nad glowa daszek ze splecionych
dtoni. Na polecenie: Kurczgtko wychodzi ze skorupki dziecko otwiera splecione dtonie i ponownie porusza si¢ w rytm
muzyki.

4. ,,Wielkanocny koszyczek™ — praca techniczna (szablon ponizej). Szablon najlepiej wydrukowaé na grubszym arkuszu
kolorowego papieru. Mozna tez wydrukowa¢ szablon na zwyktym papierze i odrysowac na bloku technicznym. Pisanki
dzieci ozdabiajg wedlug wlasnego uznania — np. kolorujg albo wyklejaja dostgpnymi produktami sypkimi. Nastgpnie
koszyczek wycinamy i sklejamy.

ZADANIE DNIA: Razem z mama/tatg pouczg si¢ odwracac¢ ubrania z lewej strony na prawg.






CzwarteR — temat dnia: Pisanki, Rraszankj, malowane jaja

1.,.Co jest w jajku?” — zabawa dydaktyczna potaczona z eksperymentem. Rodzic ktadzie na talerzyku surowe jajko, omawia
z dzieckiem wyglad zewngtrzny jajka: jaki ma kolor, ksztalt, fakture, zapoznaje z okresleniem skorupka i mowi, do czego
stuzy oraz czy jest twarda, czy migkka. Rodzic rozbija jajko, pokazuje dziecku jak wyglada w $rodku. Oddziela biatko od
z6ttka i umieszcza je na oddzielnych spodeczkach. Wspdlnie z dzieckiem okresla ich konsystencje i kolor. Zapoznaje
dziecko z okresleniami biatko i z6ttko. Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy biatko i zottko mozna ze sobg
zmiesza¢. Nastepnie biatko i zottko sa mieszane. Dziecko odpowiada na pytania: Skqd sie biorq jajka?; W jakiej postaci
mozna je spozywac?.

2. Zapoznanie ze stowami i melodig piosenki ,,Wielkanocna zabawa” https://www.youtube.com/watch?v=NXONBcIT7DI

3. Eksperymenty z jajkiem

a) Jajko w occie

Potrzebne:

- stoik lub szklanka

- ocet

- jajko

Nalejcie ocet do potowy wysokosci szklanki i delikatnie zanurzcie w nim jajko. Pozostawcie miksture na minimum 24
godziny, ale co jaki$ czas obserwujcie czy zachodzg jakie$ zmiany. Jesli cierpliwie odczekaliscie dobg, mozecie wyjac jajko
Z octu, delikatnie umy¢ je pod biezaca woda i obserwowac zmiany jakie zaszty. Czy wiecie co si¢ zmienito? Jajko nie ma

skorupki! Mozecie to doktadniej zaobserwowac ogladajac je pod $wiattem stonecznym (uwaga jajko jest §liskie i moze si¢
Wam wysung¢) lub latarki. Dzieci od razu pokazg gdzie jest biatko, a gdzie z6ttko!

Jakie jeszcze eksperymenty mozemy przeprowadzi¢ z tak dziwnym jajem? Mozemy zrzucac je z niewielkiej wysokosci
na blat i sprawdzi¢ czy odbija si¢ jak piteczka kauczukowa. Mozna zgniata¢ je delikatnie w dtoniach. Na koniec mozna

zwickszy¢ wysoko$¢ zrzutu na ok. 15 cm i jajko rozbije si¢ na blacie, ale dzigki temu mozna zaobserwowac, ze
faktycznie nie ma skorupki, a dokota biatka jest tylko delikatna btonka.

b) Co taczy jajko i zeby?

Potrzebne:

- 2 lub 3 stoiki/szklanki

- Cola, herbata, kawa (ptyny wedlug uznania i dostgpnosci)

- jajka

Zg¢by, podobnie jak skorupki jajek zawieraja wapn. Aby sprawdzi¢ jaki osad pozostaje na zgbach po wypiciu zbyt duzej
ilosci coli, herbaty czy kawy, zanurzamy surowe jajka w podanych ptynach. Po dwudziestoczterogodzinnym namaczaniu
sprawdzamy efekty i rozmawiamy z dzie¢mi co by si¢ stato, gdyby$Smy nie myli zebow.

4. Zabawa logopedyczna ,,Malujemy drzewa”

Wybieramy si¢ na spacer do parku, zeby pomalowac¢ rosnace tam drzewa. Aby zabawa byla ciekawsza, zamiast pgdzla
wykorzystujemy jezyki.

- Malujemy pien drzewa- uniesienie jezyka do gory, wysuwanie na brodg.

- Malujemy galezie- kierowanie jezyka raz do prawego kacika ust, raz do lewego.

- Malujemy li$cie wysoko rosngce- oblizywanie gornej wargi.

- Suszymy drzewa- nabieranie powietrza nosem i wydmuchiwanie ustami.

ZADANIE DNIA: Wspolnie z mamg/tatg przygotuj¢ obiad i nakryje do stotu.

Ponizej znajduja sie karty pracy do wydruku

1. Rysowanie po §ladzie, 2. Kolorowanie i wyklejanie pisanki plasteling


https://www.youtube.com/watch?v=NX0NBclT7DI

Przadszholankowo.pl



Przedszholanhc@o.pl



1.

Pigtek — temat dnia: Na Swigtecznym stole

Zestaw ¢wiczen ruchowych

— ,,Skaczace pisanki” — dziecko staje na wyznaczonej linii i skacze obunoz do konca pokoju.

—,,Zajace na tace” — dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie najpierw przektadane sg rece,
pozniej nogi) do wyznaczonego miejsca.

—,,Kaczuchy” — dziecko chodzi, nasladujac kaczuszki (kaczy chod, machanie skrzydetkami i kuperkami)

Stuchanie wiersza K. Kuzior-Wierzbowskiej pt.: ,,Na wielkanocnym stole”, swobodna rozmowa na temat jego
tresci.

Stoja na stole baby lukrowane,

a migdzy nimi cukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami,

bo chcialby dosiggnaé miski z pisankami.
Ale dwa kurczaki tej miski pilnuja,

na baranka groznie oba popiskuja.

Wiec maty baranek w inng strong zmierza.
Kilka listkow rzezuchy uskubat z talerza.

,Pisanki wielkanocne” — ¢wiczenia w klasyfikowaniu i liczeniu. Rodzic rozktada na dywanie sylwety jajek
ozdobione kropkami i kreskami (trzy jajka ozdobione kropkami i trzy ozdobione kreskami). Zadaniem
dziecka jest podzielenie jajek ze wzglgdu na wzor. Dzieci licza jajka w kropki i w kreski. Okreslaja, ile ich
jest. Nastepnie dziecko otrzymuje po trzy jajka zotte i po trzy niebieskie. Dziecko oddziela od siebie
jajka wedtug koloru. Liczy ile jest jajek kazdego koloru.

Uwaga! Jajka mozna zastgpi¢ dowolnymi dostgpnymi przedmiotami np. spinaczami do bielizny, wazne zeby dzieci
mogly segregowac przedmioty ze wzglgdu na okres$lone cechy np. kolor, ksztatt.

Wielkanocny baranek — praca techniczna — wyklejanie szablonu watg lub popcornem (szablon dostepny ponizej).
Uwaga! Koto powinno by¢ z grubszego papieru, mozna wykorzysta¢ papierowy talerzyk.
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ZADANIE DNIA: Mocno przytule rodzicéw i podzigkuje im za wspolnie spedzony tydzien i pomoc przy realizacji

zajec.






ZADANIE: Potgcz w pary obrazek z jego

cieniem.




