DRODZY RODZICE,

W tym tygodniu dowiemy si¢, jak mozemy dbac o nasza planete. Stoneczka poznaja definicje
przyjaciela przyrody, zastanowig si¢ czy one same dbaja o rosliny i zwierzeta, czy beda zastugiwaty
na odznake przyjaciela przyrody? Zastanowimy sie, jak mozna dbac o §rodowisko. Poznamy pojecie
recyklingu i sposéb, w jaki si¢ go na produktach oznacza, przypomnimy sobie odpowiednig
segregacje $mieci. Zachecamy do wykonywania podanych propozycji, zyczymy owocnej wspotpracy
z Waszymi pociechami, ciskamy mocno! ;)

Temat tygodnia: Dbamy o Nasza planete!

Poniedziatek — temat dnia ,,JESTEM PRZYJACIELEM PRZYRODY!”

1. ,,Czy jestem przyjacielem przyrody?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie
doswiadczen dzieci oraz wiersza A. Widzowskiej ,,Przyjaciele przyrody.”

Prosimy o przeczytanie wiersza dzieciom, a nast¢pnie o zadanie pytan umieszczonych pod
wierszem, dzieci moga oczywiscie podawac propozycje na podstawie wiasnych doswiadczen.

My, przedszkolaki , na ziemskiej kuli wiemy,
ze Ziemig trzeba przytulié,
zadbac o lasy, powietrze i wodg,

kwiaty, zwierzgta — catg przyrode.

To zle marnowa¢ wode w kapieli
od poniedziatku az do niedzieli.
Po co bez przerwy nurkowaé¢ w wannie?

Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!

Torba foliowa szczerzy zgbiska.
— Jestem z plastiku, sztuczna i $liska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,

fokom i z6twiom chetnie zaszkodzg!



Pytania do wiersza:

1. W Jaki spos6b mozemy dbac o Ziemig¢ jako przyjaciele przyrody?
2. Komu moze zaszkodzi¢ torba foliowa?
3. Zczego i jaka jest torba foliowa?

2. ,,0dznaka przyjaciela przyrody”- praca plastyczno- techniczna.

Stoneczka, jesli po wystuchaniu wiersza i odpowiednim udzieleniu odpowiedzi na zadane pytanie
przez Waszych najblizszych uwazacie, ze dbacie w odpowiedni sposob o Ziemig to mozecie

wykona¢ prawdziwa ,,0dznake przyjaciela przyrody”! Technika i sposob wykonania jest
dowolny, czekamy na Wasze pomysty!

Oto przyktady:
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3. Dzien Ziemi — gimnastyka buzi i jezyka , ¢wiczenia logopedyczne ksztaltujgce mowe.

v S

Wysun ptaski jezyk jak najdalej do Dotknij czubkiem jezyka
przodu, aby nie opierat sie na zebach. miejsca za gbérnymi zebami.

DZIEN ZIEMI

CIMNASTYEFA
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Ziewnij! Zréb baloniki z policzkéw.
Szeroko otwdrz usta,

4. Pajaczek — masaz relaksacyjny.

W zabawie mogg uczestniczy¢ wszyscy domownicy, zabawa moze by¢ przyjemna zwlaszcza
wieczorem — dla rodzicow ;)

Wspinat si¢ pajaczek po rynnie. Dzieci ,, wedrujg”’ palcami od dotu ku gorze po plecach kolegi/
kolezanki.

Spadt wielki deszcz i zmyt pajaczka. Ukladajq obie dionie ptasko na plecach i szybko przesuwajg
jew dot.

Zaswiecito stoneczko. Masujq plecy ruchem okreznym.
Wysuszylo pajaczka, rynng¢ i... Masujg plecy tak diugo, az poczujq ciepto.

dalej wspinat si¢ pajaczek po rynnie. Zaczynajqg masaz od poczqtku.



Wtorek — temat dnia ,,CIESZE SIE PIEKNA I ZDROWA ZIEMIA!”

1. ,Jak wyglada Ziemia?” — ogladanie modelu Ziemi — globusa.

Stoneczka, czas przypomnie¢ sobie z ubiegtego roku jak wyglada globus.
Pamigtacie do czego stuzy?

2. ,,Co mozemy zrobi¢ dla naszej Ziemi?” — rozmowa na temat sposobow dbania o §rodowisko.

Stoneczka, aby$my nadal mogli oglada¢ drzewa, stysze¢ $piew ptakow i czu¢ zapach kwiatow,
musimy dbac o srodowisko.

Jak mozemy chroni¢ lasy? (...),

wodg (...),

dba¢ o przyrode? (...).

Podajcie wlasne sposoby ochrony przyrody, ponizej znajdziecie kilka propozycji:

Wytqczaj swiatto w pokoju, z ktorego wychodzisz!

Zakreé wode, gdy jej nie uzywasz, na przyktad, gdy myjesz zeby!
Popros rodzicow, aby wymienili Zarowki na energooszczedne!
Posadz z rodzicami drzewo, krzew lub inne rosliny!

Posadz i pielegnuj kwiaty na balkonie!

Gdy sq mrozy, dokarmiaj ptaki!

Segreguj smiecil

3. ,,Planeta Ziemia- rosngce farby!” praca plastyczna.

Do stworzenia planety za pomoca rosnacych farb bedziemy potrzebowac:
-szablon ziemi (ponizej do wydruku),
-dwie kartki techniczne A4,

-rosngce farby w kolorze zielonym i niebieskim (przepis rowniez ponizej na filmie potrzebna bedzie:
sol, maka, woda),

-patyczki do mieszania lub pedzelki,
-mikrofala lub piekarnik.

-na wykonczenie pracy biata i czarna farba.

Przepis na wykonanie:

https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4



https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4

Szablon do wydruku:

Jesli nie posiadacie w domu potrzebnych sktadnikéw, mozecie wykona¢ prace plastyczna

w inny, dowolny sposob! ;)



4. Jak dba¢ o srodowisko? Utrwalenie sposoboéw dbania o srodowisko.

Ta dhad o érodowisio?

Oznacz usmiechnietg ziemig te dobre nawyki,
ktére pomagajg dbac o Srodowisko.

Segregujemy $mieci.

Oszczedzamy wode.
Zakrecamy jg myjac zeby.

Na wycieczke zabieramy
wode w wielorazowych

bidonach.
[N °) (“N °] [N °)
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KREATYWNIE Z DZIECIEM

Wyrzucamy Smieci
w lesie lub w parku na trawe.

Zakupy pakujemy
w plastikowe torby.

Za mate ubrania dajemy
innym dzieciom, aby
mogty z nich skorzystac.

LECIBOCIAN.PL



5. Skarby Ziemi - skojarzenia. Doskonalenie umiej¢tnosci kreatywnego myslenia.

Oto kilka przyktadow skarboéw Ziemi, podajcie wlasne propozycjg, co uwazacie za skarb Ziemi?

SKarby Ziemi
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Sroda — temat dnia ,, CZY TO SIE JESZCZE PRZYDA?”

1. Czy to si¢ jeszcze przyda?” — rozmowa na temat recyklingu oraz zabawa dydaktyczna.

Utdzcie na podtodze dwa kota, moga by¢ wykonane ze sznurka lub czegokolwiek innego, co jest
dostepne w Waszym domu. W jednym z nich znajduje si¢ kartka ze znakiem recyklingu, a w
drugim — kartka z przekreslonym znakiem recyklingu. Zaprezentujcie dzieciom znak recyklingu i
tlumaczcie, ze umieszcza si¢ go na produktach, ktore nadajg si¢ do powtornego przetworzenia.
Pokazcie dzieciom takie produkty, niech wskaza znaczek recyklingu na danym produkcie.
Zbierzcie rozne przedmioty, dzieci po kolei wybieraja jeden przedmiot ($miec) z koszyka — papier,
opakowanie kartonowe, pudetko, butelki: plastikowa i szklang, puszke, pojemnik po serku, starg
zabawke — i wktadaja go do wybranego kota.

Na koniec porozmawiajcie z dzie¢mi o tym, czy wszystkie odpady znajdujg si¢ we wlasciwym
miejscul.

2. ,,Drugie zycie butelki” — Film edukacyjny dla dzieci, ukazuje cykl zycia butelki plastikowej-
od narodzin do ponownego przetworzenia.

Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=jMPDOt2zmbU

3. ,,Gdzie z tym $mieciem?” — zabawa dydaktyczna.

Stoneczka, pamigtacie z ubiegtego roku w jaki sposob nalezy segregowac §mieci?
Ktory kosz wybierzemy, aby wyrzuci¢ plastikowa butelke?
Do ktoérego kosza mozemy wyrzuci¢ szklang butelke?

Gdzie mozemy wyrzuci¢ Naszg papierowa ksigzeczke, ktora ulegla zniszczeniu?
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https://www.youtube.com/watch?v=jMPDOt2zmbU

4. ,Ktoéry kosz wybiore”? zabawa ruchowa, dydaktyczna.

Tym razem potrzebujemy trzy obrgcze z roznymi symbolami: papier, szkto, metale i tworzywa
sztuczne. Wytlumaczcie dzieciom, co to sg tworzywa sztuczne (to materiaty sztucznie
wytworzone przez cztowieka, nie wystepuja w naturze). Dzieci biorg z obreczy 0znaczonej
zielonym znakiem recyklingu po dwa ,,$miecie”. Umieszczaja jeden ze ,,$mieci” w odpowiedniej
obreczy (papier, szkto lub metale i tworzywa sztuczne). Sprawdzamy poprawnos$¢ wykonania
zadania.

5. ,,Co to jest?” — rysowanie palcem na plecach.

Zabawa odbywa si¢ w parach, zaproscie do zabawy rodzenstwo lub Waszych najblizszych.
Nawzajem rysujemy sobie na plecach rézne przedmioty i zgadujemy, co to jest. Zaczynamy od
prostych form, takich jak fala, pitka, choinka, serce, kwiatek, dom, przechodzac do trudniejszych —
batwan, ryba, samochdd, cztowiek, zaglowka.

Czwartek - temat dnia ,,CO ZROBIE DLA ZIEMI?”

1. ,, Co zrobie dla Ziemi?” — gra dydaktyczna.
Do gry zaprosmy Naszych domownikow!

Waszym zadaniem jest utozy¢ na podtodze kartki z numerami od 1 do 20 (przy numerze 20 lezy
ilustracja przedstawiajaca pickny las oraz kartka z napisem META). Przed kartka z numerem 1
ustawiamy pionki — cztery kregle — oraz ktadziemy kartke z napisem START.

Celem gry jest dotarcie do lasu — pola z numerem 20.

Gracze kolejno rzucajg kostka. Stajg na okreslonym polu. Kazde pole od 1 do 20 ma przypisane
znaczenie. Jesli jest ono dobre dla srodowiska, przesuwamy si¢ o kilka pol do przodu, a jesli zte —
cofa si¢.

Znaczenie kolejnych pol:

1. Pomagacie sprzata¢ las. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

2. Wylaczacie $wiatto, gdy wychodzicie z pokoju. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.
3. Pomagacie lesniczemu doktada¢ jedzenie do pasnika dla

zwierzat. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

4. Po pikniku zostawiliscie $mieci w lesie. Cofacie sie 0 2 pola.

5. Kupujecie z rodzicami energooszczedne zarowki. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

6. Urwaliscie galezie, aby zrobi¢ z nich miecze. Cofacie si¢ o 2 pola.



7. Myjecie z¢by przy zakreconym kranie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

8. Wiozyliscie kij w mrowisko. Cofacie si¢ o 1 pole.

9. Pomagacie sadzi¢ drzewa. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.

10. Glosno krzyczycie w lesie, uciekaja zwierzeta, odlatujg ptaki. Cofacie si¢ o 2 pola.
1 1. Dokarmiacie ptaki w czasie mrozoéw. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

12. Posadziliscie na balkonie kwiaty i je podlewacie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.
13. Podeptaliscie grzyby. Cofacie si¢ o 2 pola.

14. Segregujecie $mieci. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

15. Namawiacie rodzicéw, aby zatadowywali pralke i zmywarke do petna i dopiero
wtedy uruchamiali urzadzenie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

16. Ztapaliscie biedronke i wlozyliscie ja do pudetka od zapatek. Cofacie si¢ o 2 pola.

17. Ubrania, z ktorych wyrosliscie, oddajecie innym dzieciom. Przesuwacie pionek o 2 pola do
przodu.

18. Do przedszkola przychodzicie z rodzicami pieszo, bo mieszkacie niedaleko, a jadace
samochody zatruwaja §rodowisko. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

19. Wyrzucacie kartke zapisang tylko z jednej strony. Cofacie si¢ o 1 pole.

20. Gratulacje! Mozecie pospacerowac po pigknym lesie!

2. ,,Czy wiem, jak chroni¢ moja planet¢?” — quiz ekologiczny.
Pytania:

1. Co robimy, by oszczgdza¢ wodg?

2. Jak zachowujemy si¢ w lesie, by nie ptoszy¢ zwierzat?

3. Kiedy nalezy dokarmia¢ ptaki?

4. Co nalezy zrobi¢, gdy wychodzimy z pokoju lub lazienki?

3. ,Ziemia, powietrze, ogien” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja swobodnie w rytm muzyki. Na hasto Ziemia — ktada si¢ na plecach na dywanie,
nogi i rece wyprostowane. Na hasto: Powietrze — klecza, kotyszac si¢ na boki z wysoko
podniesionymi rekami. Na hasto: Ogiern — stajg nieruchomo z szeroko rozstawionymi r¢kami i no-
gami.



4. Gra matematyczna- doskonalenie nauki liczenia, utrwalenie zapisu graficznego cyfr.

Narysujcie na kartce ludka i umies¢cie w nim rozrzucone losowo cyfry. Zadanie
matematyczne do tej zabawy jest nastepujace: rzucajcie kostka, a zadaniem dziecka
jest odszukanie i zaznaczenie cyfry, ktora pokazuje wyrzucona liczba oczek.

5. ,,Cwiczymy raczki”— zabawa plastelina.

Waszym zadaniem jest uzupetni¢ puste koteczka odpowiednim kolorem plasteliny.

Z\ewmia
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