Temat tygodnia: Lato
Propozycje aktywnosci dla grup mlodszych (Pszczolki i Stoneczka)

1. ,Sport to zdrowie” — utrwalanie zwyczaju witania si¢. Rodzic recytuje tres¢ rymowanki, a dziecko ilustruje ja
ruchem.

Na paluszki si¢ wspinamy,
w gore raczki wyciagamy,
do podtogi dotykamy

1 ze sobg si¢ witamy.
Dzien dobry!

2. Zestaw zabaw ruchowych — rozwijanie ogoélnej sprawnosci ruchowe;j:
- ,Plazowanie” — dziecko siedzi po turecku, ugniata dtonmi kulki z gazet, nastepnie $cigga obuwie oraz skarpety i bosymi
stopami probuje przenie$¢ kulki do ptytkiego pojemnika oddalonego o 1 metr. Przenoszenie nalezy powtorzy¢ kilka
razy.

.Sciezka zdrowia” — dziecko bosymi stopami przechodzi po szorstkiej macie na druga strong
(z wyciagni¢tymi na boki rgkami, by nie straci¢ rownowagi). Sciezk¢ mozna wydtuzy¢ dodajac elementy
o roznej strukturze np.: foli¢ babelkows, fasolg.
- ,,0rzezwienie” —Dziecko przektada dowolng pustg plastikowsg butelke z reki do reki — z przodu, z tytu, nad glowa, pod
kolanem, stojac w miejscu, w chodzie i w biegu w réznych kierunkach. Podrzuca butelke i stara si¢ chwyci¢ oburacz.

3. ,Razem z latem” — zapoznanie z piosenka, nauka stow na pamigé. (piosenka w zataczeniu)

Chodzi ztote lato

w kapeluszu z kwiatow,

w rekach ma latawiec,

biega z nim po trawie.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (X 2)

Czasem dla ochtody

lato zjada lody.

Zajada je powoli,

gardto go nie boli.

Ref.: Hopsa, hopsasa, razem z latem ja. (X 2)

4. ,Syk weza” — zabawa usprawniajagca rozwdj mowy, wydluzanie fazy wydechowej, utrwalanie nawyku
mowienia na wydechu, usprawnianie warg 1 czubka jezyka, utrwalanie prawidlowej artykulacji gloski.
Dziecko trzyma w rekach skakanke (lub sznurek), ciagnie ja za soba po linii prostej, falistej, zygzakowatej. Rodzic
informuje dziecko, ze skakanka to waz, bedzie sycze¢ jak to zwierzg.

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko powtarza za rodzicem, nasladuje syk weza — jak najdluzej
na jednym wydechu dwukrotnie wypowiada z jednakowym natezeniem glosu gloske S, robiac
jedna pauze (//), w czasie ktorej na chwile wstrzymuje oddech

Idzie sobie maty waz.

Idzie i tak syczy wciaz.

slls, slls*

Idzie sobie tenze waz

W strong lasu, syczac wciaz.



slls, slls*

Syczy, syczy wezyk maty.
W syku jego urok caty.
slls, slls*

Nikt nie syczy pieknie tak,
Ani krowa, ani szpak.

slls, slls*

Nie potrafi tak ropucha,
Nawet ta brz¢czaca mucha.
slls, slls*

Twe syczenie, wezu moj,
Tez podziwia pszczotek roj.
slls, slls*

5. ,Przepis na tecz¢” — poznawanie zjawisk atmosferycznych, rozpoznawanie koloréw teczy, rozwijanie
pamieci. Rodzic rozklada przed soba jasny obrus (materiat), pojemniczki z pocieta bibutag w kolorach teczy (w jednym
pojemniku znajduje si¢ bibuta w jednym kolorze) i recytuje wiersz:

Wez bukiecik polnych wrzosow, (R. rozsypuje tukiem fioletowe skrawki bibuty)
dzbanek chabrowego sosu, (R. rozsypuje tukiem granatowe skrawki bibuty)
szklanke nieba wlej pomatu,

gar$¢ niebieskich daj migdatow, (R. rozsypuje tukiem niebieskie skrawki bibuty)
dorzu¢ mata puszke groszku,

nac pietruszki wsyp (po troszku!), (R. rozsypuje tukiem zielone skrawki bibuty)
w16z pojecia dwa zielone

1 zamieszaj w prawa strong.

Dodaj skérke od banana,

take mleczy i stog siana, (R. rozsypuje tukiem zotte skrawki bibuty)

szczypte stonca, dziury z serka

i cytryny pot plasterka.

Wez jesieni cztery skrzynki,

zapach $§wiezej mandarynki, (R. rozsypuje tukiem pomaranczowe skrawki bibuty)
pompon od czerwonych kapci,

barszcz z uszkami (dzieto babci)...

Jeszcze makoéw wrzué narecze

i gotowe... (R. rozsypuje tukiem czerwone skrawki bibuty)

Widzisz tecze?

6. , Zdanie prawdziwe i falszywe” — utrwalenie wiedzy o otaczajacym $wiecie, uwazne stuchanie ze zrozumieniem.
Rodzic wrecza dziecku dwie buzki — smutng i usmiechnigta. Rodzic pyta: Co to jest prawda?; Co to jest falsz?. Dziecko
udziela swobodne odpowiedzi. Rodzic informuje dziecko, ze bgdzie mowit rozne zdania. Zadaniem dziecka jest bardzo
uwazne ich wystuchanie. Jesli zdanie bedzie prawdziwe, podnosi buzke¢ u$miechnieta, jesli falszywe — smutna.



Przyktady zdan: Z chmury pada deszcz; Stonce jest zielone, Truskawki rosng na drzewach; W czasie burzy trzeba si¢
schroni¢ w domu, Latem jest ciepto; Lew ma grzywe,; Tygrys jest w kropki

7. W co ubiore si¢ latem?

Gromadzimy ubrania na rozne pory roku, drukujemy obrazek, rozcinamy wzdtuz krawedzi. Zadaniem dziecka jest
dopasowanie zgromadzonych ubran do poszczegdlnych por roku.

8. Karty pracy znajduja si¢ ponizej. Kolorowe karty pracy pochodza z publikacji ,,Rodzinne zadania do wspolnego
wykonania”.
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Znajdz 5 elementdw, ktérymi réznig sie obrazki i pokoloruj.
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Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredki

Podziel na sylaby nazwy przedmiotéw, roslin i zwierzat zna jdujacych sie na
ilustrac jach. W ramkach wpisz tyle kresek, ile jest sylab. o

Pavlina Koztowska 0



Kartanr3

Potrzebne materiaty:
kredki lub otéwek

Dorysuj biedronce znajdujacej sie po prawej stronie tyle kropek, ile ma biedronka
znajdujaca sie po lewej stronie . Otocz petia biedronki, ktére maja najwiecej kropek.
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Pavlina Koztowska
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Potrzebne materiaty:
kredki
. Peokoloruj wedtug wzoru.
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Karta nr 8 Yo
I

nozyczkiiklej

Wytnij obrazek. Poprzecinaj go wzdtuz czarnych linii. Na
kole jnej stronie utéz go i przykle).

Pavlina Koztowska



Kartanr 2

Potrzebne materiaty:
otéwek lub kredka

""9 Wez swo ja ulubiong kredke lub otéwek i rysuj po sladziet
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