DRODZY RODZICE!

Przesytamy kolejng porcj¢ materiatow do wykorzystania
| zrealizowania w domu.

W tym tygodni tematem przewodnim ,,Zwierz¢ta na wiejskim
podworku”. Przez kolejne dni Zuchy zgl¢big wiedz¢ na temat
zwierzat mieszkajacych na wsi.

Temat tygodnia: ,,Zwierzeta na wiejskim podworku”

Tematy poszczegodlnych dni:

,Zwierzeta wiejskie”, ,,Skad si¢ biorg jajka 1 wetna?”,
,,Czy $winia to brudne zwierz¢”, ,,Skad si¢ bierze welna?”



Kochane Zuchy!

Witajcie po Swigtach Wielkanocnych! Mamy nadzieje, ze
spedziliscie je wsrod najblizszych i w bardzo radosnej
atmosferze. W tym roku §wieta wygladaty nieco inaczej niz do
tej pory, prawda? Pamietajcie, ze najwazniejsze jest to, co
macie w sercu, najwazniejsze jest, ze chcecie shuchac tego, co
moéwi do Was Pan Bog. On to widzi nawet, jesli nie jestescie
w kosciele a uczestniczycie we Mszy swigte] za pomocg
telewizora czy komputera ©

W tym tygodniu bedziecie bawi¢ si¢ razem z wiejskimi
zwierzetami. Przez kolejne dni zglebicie wiedze na temat
swin, krow, owiec, barandw, kur... Dowiecie si¢ takze o
cickawostkach zwigzanych z produktami zwierzecymi.
Pamicgtajcie, by kazdy swoj dzien zacza¢ od porannego
treningu — dobrze wiecie o tym, ze ruch to zdrowie.

Serdecznie Was pozdrawiamy

Pani Malgosia i Pani Justyna



14 kwietnia (wtorek)

1. Dzien dobry! Mam dla Ciebie zadanie: usmiechnij si¢ do mamy, taty, siostry, brata ©

2. Zacznij poranny trening:

a. Wykonaj ¢wiczenia do rymowanki — pokazu wymienione cze$ci ciata. Nastepnie
zaspiewaj wszystko troche szybciej a na koniec najszybciej jak tylko sie¢ da.

Gtowa, ramiona, kolana, pigty, kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, pigty, oczy, uszy, usta, nos.

b. Czas na kolejny gimnastyczny wierszyk:

Bardzo zdrowo i wzorowo co dzien si¢ gimnastykowac
rece na biodra, zatocz duze kota biodrami
W prawo skret, w lewo skret, teraz dotnij wiasnych pigt
wykonaj wszystkie czynnosci
Kolano w gore, rece do boku. Trzymaj si¢ prosto glowa wysoko x2
ostatniq linijke powtorz jeszcze raz, tym razem zamien kolano

c. ,,Traf do celu”- przygotuj duze pudetko oraz kilka klockow. Odsun si¢ od pudetka na 3

duze kroki a nastgpnie sprobuj rzuci¢ klocki do srodka — jeden po drugim.

d. ,Lusterka”— usigdZ razem z mamg albo tatg naprzeciwko siebie. Twoim zadaniem jest

powtorzy¢ miny rodzicow. Potem zamiencie si¢ rolami.

3. Rozwiaz tajemniczg zagadke:

Ma to narzedzie dos¢ dtugi trzonek,
by moéc wygodnie kopaé zagonek,
blache stalowg ptaska i gtadka,
zeby je wbija¢ w piach bylo tatwo.
Czy wiesz co to jest?

— lle glosek styszysz w stowie ,,fopata”? Wymien je wszystkie. (podpowiedz dla rodzica:
gloski, czyli to, co styszymy, jest to dzwiek. W stowie ,fopata” znajduje si¢ 6 glosek: 1

opata)
— lle sylab jest w stowie ,,fopata”
— Czy masz w domu topate? Co mozna z nig zrobi¢?
— Co jeszcze zaczyna si¢ gloska ,,1”? Podziel na sylaby stowo kazde stowo.

Pokazemy Ci jak wyglada nowa litera. Pamigtaj, ze to, co widzisz na obrazku to litera mata i

wielka. Nizej zobaczysz jak wyglada mata i wielka litera pisana.
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Narysuj ja w powietrzu. Co Ci przypomina? Nastepnie utdz za pomoca nitki, sznurka,
klockéw albo patyczkow kazda litere.

Jezeli masz drukarke, 0zdob kontury liter: https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-
11/kontury/ . Mozesz takze samodzielnie narysowac przedmioty, ktore zaczynajg sie¢ gloska
,,i”.

4. Postuchaj opowiadania o wiejskim podworku i zwierzat na nim mieszkajacych. Badz
uwazny, poniewaz na koniec mama albo tata sprawdzi Twoja pamig¢.

Stanistaw Kraszewski ,,Na wiejskim podworku”

Na podworko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa — taciate cielatko,
Koza — rogate kozlatko,
Owca — kudtate jagniatko,
Swinka — rézowe prosiatko,


https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-l1/kontury/
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-l1/kontury/

Kurka — pierzaste kurczatko,
Gaska — puchate gasiatko,
Kaczka — ptetwiaste kaczatko,
Kazda prowadzi swoje dzieciatko!

Witem ujrzaly pieska Burka, ktéry urwat si¢ ze sznurka.
Tak si¢ bardzo przestraszyty, ze az dzieci pogubity.
Krowa — faciate cielatko,

Koza — rogate kozlatko,

Owca — kudtate jagniatko,

Swinka — ré6zowe prosiatko,

Kurka — pierzaste kurczatko,

Gaska — puchate gasiatko,

Kaczka — ptetwiaste kaczatko,

Kazda zgubita swoje dzieciatko!

Wtem gospodarz konng furkg wjechat prosto na podworko.
Zszedt czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komorki.
Lamentujg biedne mamy: ,,Co my teraz robi¢ mamy?”.
Wtem z kryjowek wyszly dziatki, odnalazty swoje matki:
Krowe — taciate cielatko,

Koze¢ — rogate kozlatko,

Owce — kudtate jagniatko,

Swinke — rézowe prosiatko,

Kurke — pierzaste kurczatko,

Gaske — puchate gasiatko,

Kaczke — pletwiaste kaczatko,

Znalazto mame kazde dziecigtko.

— Jakie zwierzeta wystapity w wierszu?
— Co wydarzyto si¢ w wierszu?

— Kto spowodowat ktopoty?

— Co zrobit gospodarz?

Popro$ mamg albo tatg, aby jeszcze raz przeczytali wiersz. Twoim zadaniem bedzie
przypomnie¢ sobie, jak nazywa si¢ dziecko kazdego zwierzecia Oraz nasladowac je — glos,
sposob poruszania si¢. Podaj takze miejsce, w ktorym zwierze mieszka (kurnik, chlew itp.)

(Przyktad: rodzic czyta: krowa — faciate... a dziecko dopetnia zdanie nazwa mtodego
zwierzecia oraz nasladuje wymienione zwierze i podaje miejsce zamieszkania)

5. Przygotuj wazny eksperyment. Jego wyniki bedziesz mogta/mogt zobaczy¢ dopiero jutro.
Znajdz szklanke albo kubek. W16z do niego bardzo ostroznie jajko a nastepnie zalej octem w
taki sposob, by cate jajko byto w nim zanurzone. Kubek odstaw na parapet. Jutro zajrzyj do
niego i zobacz, co si¢ z nim stanie!



6. ,,Powitanie zwierzatek” — pamietasz nasza powitanke ,, Wszyscy s3, witam was.
Zaczynamy, juz czas. Jestem ja, jestes ty. Raz, dwa, trzy”? Sprobuj ja zaspiewac i pokazaé ale
wyobraz sobie, ze za kazdym razem zamieniasz si¢ w inne zwierz¢. Mama albo tata powiedza
ci, jakim zwierzeciem bedziesz. Jesli zamienisz si¢ w Swinke, pamigtaj, ze wszystkie stowa
zamieniasz na ,,chrum”. Jesli staniesz si¢ kura, ta piosenka bedzie sktadala si¢ tylko ze stow
,,k0”,

7. Zadpiewaj i zatancz do piosenki, ktora na pewno dobrze znasz: ,,Stary Donald farme mial”:

https://www.youtube.com/watch?v=4gkpEFgcnMw

8. Przygotuj kartke, kredke i plastikowe zwierzeta. Namaluj ich cien (tak jak robi to chlopiec
na obrazku).

- al

Wazne zadanie: Jesli Twoi rodzice maja gospodarstwo ze zwierzetami policz je
wszystkie. Sprawdz, ile maja razem nég, rogow, glow.


https://www.youtube.com/watch?v=4gkpEFqcnMw

15 kwietnia (Sroda)

1. Czas na poranny trening. Przygotuj kilka poduszek. Wykonaj éwiczenia, ktore zobaczysz
na nagraniu, kazde z nich powtorz co najmniej kilka razy:

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

2. Jakie zwierzeta znosza jajka? Czy sa to tylko ptaki?

Zobacz, jak wygladaja jajka roznych ptakow. Czy potrafisz odgadnaé i przeczytaé¢ do kogo
naleza? Czy wszystkie sg takie same? W czym sa podobne, a czym si¢ r6znig? Wymien jajka
od najwiekszego do najmniejszego.

http://nauczyciele.mos.gov.pl/index.php?mnu=90&id=9

3. Skad biorg si¢ jajka i kury? Mamy dla Ciebie film, dzigki ktéremu zobaczysz, jak z jajka
powstaje kura.

https://www.youtube.com/watch?v=LsrRsxF0OteE&t=2s

4. Czy wiesz, ze prawie na kazdym jajku oraz na kazdym pudetku do jajek (matym)
znajdziesz specjalny szyfr? Czy wiesz, co 0znaczaja te liczby?

(podpowiedz dla rodzica: 3 — chéw klatkowy, 2 — chow $cidtkowy, 1 — chéw na wolnym
wybiegu, 0 — chéw ekologiczny)

5. Zjedz dzisiaj potrawe, ktora sktada sie z jajek. Moze to by¢ na przyktad jajecznica. Pomdz
mamie i tacie w przygotowaniu positku. Zanim jednak jajko trafi na patelni¢ uwaznie je
obejrzyj. Przypatrz sig, z jakich elementow sktada sie, co znajduje si¢ w srodku? Smacznego!

6. Nadeszta pora, by sprawdzi¢ wynik eksperymentu. Podejdz do szklanki z jajkiem i octem i
ostroznie je wyjmij. Czy wiesz, dlaczego tak si¢ stato? Mozesz wykonac takze inne
eksperymenty jajeczne:

https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0 w

7. Coto jest?
Na polanie trawke je,
Wybrzydzajac bee i bee,
Welng ma i duze rogi,
Gdy go spotkasz zejdz mu z drogi.

Czy znasz odpowiedz? To baran. Co styszysz na poczatku tego stowa? Podziel stowo ,,baran”
na sylaby i policz ile ich jest.


https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
http://nauczyciele.mos.gov.pl/index.php?mnu=90&id=9
https://www.youtube.com/watch?v=LsrRsxF0teE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w

8. Postuchaj uwaznie wiersza o pewnym zwierzeciu. Zapamigtaj kto jest jego bohaterem i
jaki jest jego ubior.

J. Gatkowski ,,Welniany baranek™

Ten maty nasz baranek
wszysciutko ma welniane.
Welniane ma trzewiczki,
welniane r¢kawiczki.
Co tu robisz, baranku?
Chtodno dzisiaj od ranka,
chmurki w niebie jak pianka.
Ten maty nasz baranek
wszyS$ciutko ma wetniane.
W kohnierzu futra pelnym
ma tepek caly z welny.
Slicznie ci jest, baranku,
w tym welnianym ubranku.

Kto jest glownym bohaterem wiersza? Jak ubrany byl baranek? Jak myslicie, czy ubranie
baranka jest cieple? Jak nazywa si¢ samica barana? Do czego potrzebna jest welna, ktorg
mamy dzigki owcom?

9. Przypomnij sobie, jakie znasz zwierzeta wiejskie. Zastanow sie i powiedz gdzie mieszkaj,
co jedza, i co dajag nam zwierzgta?

10. Przygotuj kulki z waty (mozesz uzyé takze klockéw, koralikéw albo innych drobnych
przedmiotow) i pojemnik, do ktérego wrzucisz wszystkie kulki. Pojemnik ustaw na koficu
pokoju. Razem z rodzicami urzadzcie wyscigi — kto dostarczy wigcej welny na ubranie? Na
umoéwiony sygnat biegnijcie jak najszybciej do pojemnika, zabierzcie jeden kiebek wetny
(wata, klocek) i odtozcie go w wyznaczone miejsce. Macie na to 30 sekund. Na koniec
podliczcie swoje skarby.



11. Wykonaj prace plastyczng (wybierz sam/a jakg). Podpowiedz znajdziesz nizej.







16 kwietnia (czwartek)

1. Swoéj dzien zacznij od usmiechu i porannego treningu.

a. https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

b. https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo

c. Wykonaj ¢wiczenia do rymowanki — pokazu wymienione czgsci ciata. Nastepnie
zaspiewaj wszystko troche¢ szybciej a na koniec najszybciej jak tylko si¢ da.

Gtowa, ramiona, kolana, pigty, kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, pigty, oczy, uszy, usta, nos.

d. Czas na kolejny gimnastyczny wierszyk:

Bardzo zdrowo 1 wzorowo co dzien si¢ gimnastykowac
rece na biodra, zatocz duze kota biodrami
W prawo skret, w lewo skret, teraz dotnij wlasnych piet
wykonaj wszystkie czynnosci
Kolano w gore, rece do boku. Trzymaj si¢ prosto glowa wysoko x2
ostatnig linijke powtorz jeszcze raz, tym razem zamien kolano

2. Wymien znane bajki, w ktorych wystepuja $winie.

(podpowiedz: Babe — swinka z klasq, Kubus Puchatek, Trzy mate Swinki, Swinka Peppa).
Zastanow si¢ gdzie zyja, jak wygladaja, jakie mialy przygody? Czym réznity si¢ §winki z
bajek od prawdziwych §win? Gdzie mieszkaty trzy mate §winki, gdzie mieszkajg prawdziwe
Swinie?

3. Usigdz wygodnie i postuchaj bajki o $winkach. Na pewno jg znasz.

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=eeY ka9JOOcs

Czy $winki dobrze budowaty domki? Jakie btgdy popetity?

4. Co wiesz o prawdziwych $winiach. Mozesz znalez¢ ciekawe informacje w atlasie zwierzat,
na podstawie filmu.

https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U (od 3:42 do 4:25)

5. Pobawcie si¢ w gospodarza i hodowane przez niego zwierzeta.

a. Bedziesz nasladowac poszczegolne odglosy zwierzat wiejskich ($winia, kon, ggs,
kogut, owca).


https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=eeYka9JOOcs
https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U

Rodzice wypowiedza nastepujace zdanie: ,,Gospodarz dat zwierzetom... (np.
ziemniaki). Z wdziecznosci stycha¢ wesote...(np. chrumkanie)”.

Twoim zadaniem podanie nazwy zwierzecia, o ktorym jest mowa oraz jego
nasladowanie.

b. Przygotuj miske, pudetko z matym otworem oraz piteczki. Sprobuj trafi¢ w otwor
piteczkami — bedziesz karmit/a §winie jabtkami. Ile jabtek dostata Swinia?

6. Jesli mozesz, wyjdz na podworko lub balkon — badz bardzo cicho. Sprobuj nadstuchiwaé
odgtosy zwierzat. Moze uda si¢ ustysze¢ odgtosy $wini lub innego wiejskiego zwierzecia?

7. Wykonaj prace plastyczna z talerzyka papierowego lub z biatego bloku oraz z kolorowego
papieru.




8. Pomaluj i wytnij puzzle a nastepnie przyklej elementy na biatej kartce.




9. Sprébuj narysowaé $winke wedtug instrukcji — na pewno dasz rade!

J ak nar yS OW&(B? Kazdy to potrafi. S

WINKA 006

VPRACOWNIABAJKOWO.PI

Instrukecja do uzytku wiasnego, zabaw w domu i przedszkolu Poziom trudnosci *

WWWPRACOWNIABAJKOWO.PL



17 kwietnia (piatek)

1. Czas na poranny trening z wykorzystaniem poduszek. W taki sposob ¢wiczyta$/es w érode.
Kazde ¢wiczenie powtorz co najmniej kilka razy:

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

2. Gdzie mieszka krowa? Czym si¢ zywi? Gdzie mieszka? Co daje nam krowa? Jak te
produkty wygladajg 1 jaki maja smak? Poszukaj ich w lodoéwce.

3. Czy wiesz w jaki sposob powstaje masto?

Zobacz jak Piotrus robit ze swoim dziadkiem masto. A moze i ty sprobujesz ze swoimi
rodzicami zrobi¢ masto?

https://www.youtube.com/watch?v= F01GsNCb1lk



https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=_F01GsNCb1k

4. Zaspiewaj i zatancz do piosenki, ktérg na pewno dobrze znasz: ,,Stary Donald farme mial”:

https://www.youtube.com/watch?v=4gkpEFgcnMw

5. Obejrzyj jaki ciekawy eksperyment mozna zrobi¢ z mleka.

https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOCbhd6w

6. Wykonaj dwa éwiczenia oddechowe.

Gra w we¢za

+ Usigdz na krzesle z wyprostowanymi plecami.

* Rece potdz na brzuchu i skoncentruj si¢ na poleceniach, ktore ustyszysz od rodzicow.

* Przez 4 sekundy wciggaj powietrze nosem tak, abys poczut/a, ze rosnie ci brzuch.

» Nastepnie powoli wypu$¢ powietrze przez zacisnigte z¢by, tak by uzyskac syczenie
weza.

Dmuchanie wielkiego balona

+ UsiadzZ na krzesle z wyprostowanymi plecami.

« Twoim zadaniem jest nadmuchanie wielkiego niewidzialnego kolorowego balona.

« W tym celu nabierz powietrze nosem i wypus$¢ ustami wyobrazajac sobie jak balon
staje si¢ coraz wigkszy 1 wigkszy.


https://www.youtube.com/watch?v=4gkpEFqcnMw
https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOCbd6w

7. Poéwicz swoje rece — dopasuj brakujace elementy do krowy oraz narysuj droge, ktorg

odbyla bez odrywania reki.
om
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8. Przyjrzyj sie obrazkom. Powiedz co bylo pierwsze, co moglo byé dalej. Nastepnie
ponumeruj odpowiednio rysunki zaczynajac od pierwszego.




9. Na zakonczenie dnia podsumujemy sobie wszystkie poznane zwierzatka wiejskie w
filmiku.

https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1lV-U

Pozdrawiamy cieplutko ©


https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U

