DRODZY RODZICE,

W tym tygodniu będziemy rozmawiać o wrażeniach i uczuciach. Poniżej znajdują się zadania, które mogą Państwo wykorzystać w pracy z dziećmi, zachęcamy do wyboru i realizacji.

1. Słoneczko ! Poproś rodzica o przeczytanie wierszyka pt.
 "Psie smutki" J. Brzechwa
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Na brzegu błękitnej rzeczki

Mieszkają małe smuteczki.

Ten pierwszy jest z tego powodu,

Że nie wolno wchodzić do ogrodu,

Drugi - że woda nie chce być sucha,

Trzeci - że mucha wleciała do ucha,

A jeszcze, że kot musi drapać,

Że kura nie daje się złapać,

Że nie można gryźć w nogę sąsiada

I że z nieba kiełbasa nie spada,

A ostatni smuteczek jest o to,

Że człowiek jedzie, a piesek musi biec piechotą.

Lecz wystarczy pieskowi dać mleczko

I już nie ma smuteczków nad rzeczką

Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem o czym była mowa w wierszyku,

Kto to jest smuteczek?, Gdzie mieszkają małe smuteczki?, Co trzeba dać pieskowi żeby nie był smutny?

2. Zabawa ruchowa z piosenką. 
Poproś osobę dorosłą o włączenie piosenki, wspólnie możecie wykonać te ruchy. "Równowaga" Wygibasy TV
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

3.Historyjka obrazkowa "Znaki uczuć". 
Słoneczko, powiedz, jakie emocje mogą odczuwać dzieci przedstawione na ilustracjach ( strach, radość, złość, smutek- to symbole uczuć). Rodzicu porozmawiaj z dzieckiem, co go cieszy, co wywołuje w nim radość
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4. Mamo, Tato włącz wesołą piosenkę  pt. "Jak się czuje miś"
https://www.youtube.com/watch?v=yfM-p2u4B3g
5. " Kolorowe buzie" - zabawa matematyczna.
Policz buźki, nazwij kolory, powiedz jakie mają minki na jakim kolorze
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6. "Cieszy mnie taniec" - Taniec dla Gumi miś - improwizacja taneczna

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
6. Zabawa z emocjami " Emocje Florka". 
Poproś rodzica o pomoc przy wykonaniu tej ilustracji (Rodzicu przeczytaj uczucia a dziecko rysuje odpowiednie minki)
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7. Karta pracy dla chętnych dzieci. 
Wymień emocje jakie towarzyszą dzieciom, pokoloruj tylko tę buzię gdzie widzisz radość
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8.Ćwiczenia oddechowe ,, Trudne słowa’’

 Wykonaj ćwiczenie. Najpierw weź wdech, a na wydechu wymawiaj różne słowa( gratka, zagadka, płacze, kleksa, beksa) przedłużając brzmienie ostatniej głoski. Za drugim razem wymawiaj te same słowa , dzieląc je na sylaby.

9. Zatańcz ze mną - Misia A Misia B – zabawa z pokazywaniem https://www.youtube.com/watch?v=PTdAD8Ss1NE
10. Zabawa - ,, Pokaż, jak się czujesz? 

Odzwierciedlenie uczuć poprzez figury geometryczne. W zabawie potrzebne będą cztery figury geometryczne : koło, trójkąt, prostokąt i kwadrat wycięte z kolorowych papierów. Każdej figurze przypisane są konkretne emocje: żółte koło – radość, czerwony trójkąt – złość, niebieski prostokąt - smutek, zielony kwadrat – strach .

 Pokaż, jak się czujesz gdy:

· rodzice cię chwalą 
· ktoś sprawi ci przykrość
· jesteś głodny 
· dostajesz prezent 
· boli cię ząb
· przyłapią cię na kłamstwie
· boisz się dużego psa
· teraz

11. ,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach’’ – baw się i ćwicz. https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

12. . Słuchanie piosenki pt. ,, Piosenka o beksie’’- spróbuj zapamiętać słowa refrenu piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY 

Piosenka o beksie Sł. Jerzy Dąbrowski , muz. Jarosław Kukulski

 I. Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, 

Bo w tej piosence będzie zagadka. 

Jak się nazywa osoba, 

Która płacze jak ciemna chmura? 

Płacze, gdy każą umyć jej szyję. 

Płacze, gdy chudnie, płacze, gdy tyje. 

Płacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa, Jak się nazywa – Beksa.

Ref: Beksa to jest taka dama, 

Co bez przerwy robi dramat. 

Zawsze nie tak, zawsze źle. 

Beksa ciągle mówi be. 

Beksa to taka pani Co się nie uśmiecha za nic 

Nie ma mowy, nie ma nie. 

Beksa ciągle mówi nie

II. Czeka nas dzisiaj trudne zadanie. 

Jak wygnać z beksy to jej płakanie? 

Jaką tu radę znaleźć dla beksy, 

Uśmiech tu jest najlepszy. 

Bekso, spróbuj , a zobaczysz, 

Ile uśmiech w życiu znaczy

13. ,, Co zrobić, gdy chce mi się płakał?’’ – rozmowa na podstawie doświadczeń dziecka oraz słów piosenki,, Piosenka o beksie’’ 
 Rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem na temat płaczu. Zadaj dziecku pytania: 
· Z jakiego powodu czasem płacze? 
· W jaki sposób rodzic może pomóc dziecku? 
· Co robi wtedy rodzeństwo, babcia, dziadek? 
· Czy radzi sobie z płaczem ? 
· Kiedy przestaje płakać? 
· Co lub kto mu w tym pomaga? 
· Czy płacz jest nam czasem potrzebny? 
· Kiedy ? Dlaczego? 
· Jak się nazywa osoba, która bardzo często płacze bez powodu? 
· Jak inne dzieci mogą pomóc takiej osobie?
14. ,,Rozśmieszamy płaczącego’’- wykonanie rozweselających okularów Odrysuj z szablonu okulary. Wytnij je, ozdób, pokoloruj. Możesz dokleić jakieś śmieszne elementy. Chodząc w takich okularach, robiąc śmieszne miny spróbuj rozśmieszyć brata, siostrę.
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