DRODZY RODZICE!

Przesytamy kolejng porcje materialdw do wykorzystania 1 zrealizowania w domu. W tym tygodni
tematem przewodnim "Wielkanoc". Przez kolejne dni bedziemy zglebiaé wiedze na temat Swiat
Wielkanocnych. Bedziemy uczy¢ si¢ zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych. Poznamy ciekawostki
zwigzane z tradycja 1 Swigceniami palm jak 1 samego wykonywania pigknych palm.

Pozwolmy, w tym szczegolnym tygodniu, aby Zuchy pomagaly w przygotowaniach $§wigtecznych
poprzez zabawe 1 nauke.

Zach¢ecamy w miar¢ mozliwosci do gromadzenia prac plastycznych, uzupelnionych kart pracy
zrobionych przez dzieci.

Temat tygodnia. ,, Wielkanoc"
Tematy poszczegolnych dni: ,, Wielkanoc za pasem ™, ""Co sie kryje w swiecgce?”, "Wielkanocne
zwyczaje”

ZUCHY! Bardzo za wami tesknimy, myslimy o was i was cieplutko sciskamy.
Pani Malgosia i Pani Justyna ©



I dzien — 06 kwietnia (poniedzialek)

Wielkanoc za pasem

1. ,,Wielkanoc kojarzy mi si¢ z...”

Usigdz wygodnie i zastandw sig:
— Z czym kojarza ci si¢ Swieta Wielkanocne?
— Z kim sp¢dzasz §wigta?
— Jak przygotowujecie si¢ do Wielkanocy?
— Jakie znasz potrawy zwigzane z tymi §wig¢tami?
— Co lubisz w Wielkanocy? Czego nie lubisz?

A teraz wystuchaj uwaznie wiersza o wielkanocnych zwyczajach i sprawdz czy takie
same symbole Wielkanocy wymienitas/es w poprzednim zadaniu.

Bozena Forma ,, Wielkanoc™

Swicta za pasem,
do pracy si¢ bierzemy,
mazurki i baby
smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$§ robimy,
wszystkie kolorowe,
bardzo si¢ cieszymy.
Upiekli$my z ciasta,
baranka, zajaczka,

z posianej rzezuchy
bedzie pigkna taczka.
W glinianym wazonie
bazie 1 zonkile,

a na nich z papieru
kurczatka przemite.

2. Przygotowaly$Smy dla Ciebie piosenke. O czym? Zaraz si¢ tego dowiesz. Postuchaj
uwaznie.

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=UMI5kZ6DGas

Czy juz wiesz, o czym jest piosenka? Jest ona o bajkowych pisankach. Postuchaj jej
jeszcze raz, sprobuj zapamigtac stowa i melodi¢. Zacznij od pierwszej zwrotki i
refrenu. Na pewno uda Ci si¢ jg zaspiewac!


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=UMl5kZ6DGas

3.,,Jak barwimy jajka?” — sprobuj razem z rodzicami zrobi¢ eksperyment — zabarw
jajka na Wielkanoc. Jak to zrobi¢? PodpowiedzZ znajdziesz ponize;j.

Naturalne barwniki do jqj

BURAK NATKA PIETRUSZKI

KURKUMA | SZAFRAN CZERWONA KAPUSTA
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Instrukcj¢ barwienia jaj znajdziesz tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=I-LY mxTazdU



https://www.youtube.com/watch?v=l-LYmxTazdU

4. Zamien si¢ w detektywa. Policz jajka, koszyki, zajace 1 kurczeta. W ramkach na
dole narysuj tyle kropek, ile jest wielkanocnych symboli na duzym obrazku. Mozesz
zamiast kropek wpisa¢ odpowiednig cyfrg.

Tel de plaatjes, stempel/schrijf het in het hokje....

© 2014 www jufleontine.com CHpant van Fixel Paper Prints
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5. Na koniec, wspdlnie z rodzicami, zastanow si¢ o czym mowig przystowia i
powiedzenia zwigzane z jajkami. Co oznaczaja? Dlaczego tak mowimy?

— Jajko madrzejsze od kury.

— Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci.
— Od jajka do jabtka.

— Jajko Kolumba.

— Kura znoszaca ztote jajka.

6. Czy wiesz, ze pisank¢ mozesz zrobi¢ takze z papieru? Sprobuj wykonac jajko z
kartki bloku technicznego i kolorowych tasiemek. Moze rodzice lub rodzenstwo
zrobig takie same i przystroicie nimi caly dom na §wigta?

Milej zabawy!




II dzien — 07 kwietnia (wtorek)

Co si¢ kryje w Swiecace?

Dzisiaj dowiesz si¢ co nalezy wtozy¢ do koszyczka wielkanocnego oraz w jaki dzien
swieci si¢ potrawy. Zaczynamy!

1. Wymien, bez pomocy rodzica, wszystkie produkty, ktore powinny znalez¢ si¢ w
koszyku wielkanocnym. Podziel je na sylaby — ile ich jest? Co styszysz na poczatku
stowa a co na koncu?

Rodzice — wyjas$nijcie dzieciom znaczenie poszczegblnych potraw w koszyczku:
— chleb — symbolizuje ciato Pana Jezusa, a takze dobrobyt

— jajko — to symbol zycia i zwycigstwa nad $miercia,

— wedlina — miata zapewni¢ ptodnosc¢ 1 zdrowie

— 80l — to symbol oczyszczenia, miata chroni¢ przed ztem

— Ser — ma zapewni¢ rozwoj stada zwierzat domowych

— chrzan — miat zapewnia¢ site¢ fizyczna

— ciasto (babka) — symbolizuje umiej¢tnosci i doskonatosé

2. A teraz troche poruszacie si¢ 1 pozbieracie pisanki. Bedzie to tez zabawa z
liczeniem.

Do zabawy beda potrzebne mate kolorowe zabawki (co najmniej 10) oraz niewielki
koszyk, ktory pomiesci je wszystkie.

Wspdlnie z rodzicami rozrzuécie po podtodze zabawki. Kiedy mama albo tata powie:
Zbieramy jajka!” musisz jak najszybciej zebra¢ zabawki do swojego koszyka.
Mama albo tata bedg liczyli do pieciu. Ciekawe, ile zabawek uda Ci si¢ zebrac?

Po zebraniu zabawek policz, ile masz przedmiotow w koszyku. Zabawe powtorz
Kilka razy.

Co powiesz na zamiane¢? Niech teraz rodzice zbierajg jajka — zabawki do koszyka.
Ciekawe, ile ich zgromadzg?

Kto zebrat wigcej — ty, czy rodzice? O ile wigcej, o ile mniej?

3. Wspolnie z mamg 1 tatg wykonajcie nastepujace ¢wiczenie: powoli poruszajcie si¢
po pokoju (tak jak zo6tw). W trakcie chodzenia dotykajcie lewym tokciem do prawego
kolana a potem prawym lokciem do lewego kolana. Nie $pieszcie, si¢ — inaczej
zotwiowi poplacza si¢ nogi 1 rece!



4. Informacja tylko dla rodzicow: przygotujcie szalik oraz przedmioty codziennego
uzytku, takie jak: tyzka, mis, klocek, lalka, p6zniej przedmioty, ktérych rzadziej
uzywa.

,Co mam w rgku?” — popro$ rodzicow, zeby zastonili ci oczy szalikiem. Za pomoca
dotyku odgadnij przedmioty, ktore dostaniesz.

Czy udato ci si¢ odgadng¢ nazwy wszystkich przedmiotow?

5. Po zabawie usigdz wygodnie i postuchaj wiersza.
Ewa Skarzynska Wielkanocny stot

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.
W borowkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych,
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie —
mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak taka
w samym $rodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas
zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosne,
Niech stoncem
zabtys$nie nad stotem
w wielkanocne §wigtowanie
jak wiosna wesotle!

Odpowiedz na pytania:
— Po co ludzie spotykaja si¢ przy $wigtecznym stole?
— Czy dzielg si¢ w Wielkanoc optatkiem?
— Jak spedzaja te Swicta?
— Co oprocz potraw moze si¢ znalez¢ na Swigtecznym stole?



6. Powiedz, jakie kwiaty kojarza ci si¢ z Wielkanoca?

Sprobuj odgadna¢ nazwy kwiatdw, ktore znajdziesz na obrazku. Moze uda ci si¢ przeczyta¢ podpisy?
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7. Wykonaj z rodzicami wielkanocne kréliczki lub posiej rzezuche w skorupkach po jajkach. Nazwij swoich nowych przyjaciot.




8. Na koniec zaje¢ pocwicz rece 1 glowe.

a) lle pisanek znajdzie si¢ w koszyku? Pokaz albo zaznacz odpowiednig cyfre.
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b) Narysuj pisanke po $ladzie. Pokoloruj ja najpiekniej jak potrafisz.
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Trace the lines. Then, color to finish the picture.
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c) Policz obrazki w ramkach i1 zaznacz odpowiednia cyfre.
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III dzien — 08 kwietnia (Sroda)
Wielkanocne zwyczaje

1. Odpowiedz na pytania:
— Czy znacie jakies tradycje zwigzane z Wielkanocq?
— Jakie dni wchodzq w skiad Swigt Wielkanocnych?
— Jak sie nazywajq?
—  Czy wiesz jak obchodzq je dzieci w innych Panstwach?

+ w USA organizowane sg wyscigi jajek;

+ we Francji smazy si¢ gigantycznego omleta;

+ w Indiach tworzy si¢ latarnie, kwiatki z bibuty dla przyjaciot;
+ na Bermudach konstruuje si¢ latawce.

2. UsiadZ wygodnie 1 postuchaj uwaznie opowiadania. Dowiesz si¢ z niego o zwyczaju
oblewania si¢ wodg 1 jego pochodzenia.

Smigus dyngus
Renata Pigtkowska

Nie ma nic pigkniejszego niz w lany poniedziatek o $wicie stang¢ z dwiema
sikawkami nad $pigcymi rodzicami 1 jeden strumien skierowac¢ na mame, a drugi na
tate. No 1 nic si¢ nie przejmowac, ze piszczg i krzycza, tylko la¢, dopoki w sikawkach
jest choc¢ kropla wody. Potem trzeba szybko uciekac.

Najlepiej prosto do tazienki, zeby znowu napethic te pigkne plastikowe pojemniczki. A
jesli ktos ma jeszcze na dodatek siostre, to musi czym predzej pedzi¢ do jej pokoju, by
ja dopas¢, zanim si¢ obudzi. Ja wlasnie tak zrobitem. Zdazytem w ostatniej chwili, bo
juz zaczela sie przeciagac i przeciera¢ oczy. Scisnatem sikawke i skierowatem
strumien wody prosto na jej czoto. Latem bez litosci, a Agata Wrzeszczala tak, ze
tapeta zaczela odklejac si¢ od Sciany. Coz za pigkny zwyczaj ten Smigus-dyngus

— pomyslatem. Niestety, wszystko co dobre, szybko si¢ konczy, wiec po chwili
sikawka byta pusta 1 musiatem wycofac si¢ do tazienki. Gdy ucichty piski 1
narzekania, postanowitem opusci¢ moja kryjowke. I wtedy przekonatem sig, jak
podstepng 1 msciwg mam siostre. Ledwo otworzylem drzwi, oblat mnie lodowaty
strumien. Mokra pizama oblepita mi plecy, woda sptywata z wlosow, a na czubku nosa
dyndata wielka kropla. Ustyszalem chichot Agaty 1 gtos mamy:

— Koniec tego dobrego! Przestancie si¢ oblewac¢! Nie dos¢, ze mamy cale 16zko mokre,
to teraz Agata zalala podtogg.

— Przeciez dzisiaj jest $migus-dyngus — zaprotestowalem.

— No wlasnie — przyznat tata — jest §migus-dyngus 1 nie mysl, Ze to poranne oblewanie
wszystkich ujdzie ci na sucho — rzucit ztowieszczo w moja strong i pobiegt do kuchni,
gdzie rozlegt si¢ brzek naczyn 1 szum wody.

Od razu zrozumiatem, co si¢ $wieci, 1 gdy po chwili chlusnal z rondelka w moja
strong, zrobilem pigkny unik. Tata trafit w Agate, a ta rozdarta si¢ znowu wniebogtosy.
Trzy garnki wody 1 dwie zalane podlogi pdzniej mama rozztoscita si¢ na dobre.



Koniec lania, ani kropli wiecej! Wszystko ptywa, dywan jest caly przemoczony, S§ciany
ochlapane, a Agatka nie ma si¢ juz w co przebrac. Poza tym zaraz przyjda babcia z
dziadkiem, sg zaproszeni na obiad, 1 Zzeby nikomu nie przyszto do gtowy ich obla¢. —
Mama nie wiadomo dlaczego spojrzata akurat na mnie.

To okropne nie méc polac¢ whasnej babci w $migus-dyngus — pomyslatem i zeby
poprawi¢ sobie humor, spryskatem woda naszego chomika. Niech zwierzak wie, jakie
mamy fajne zwyczaje. Potem mama nakryta do stotu, tata pochowat rondle, a Agata
wlozyla nowg sukienke 1 czekaliSmy na gosci.

Kiedy zadzwonit dzwonek, ja pierwszy pobiegtem do przedpokoju.

Otworzylem drzwi 1 co zobaczytem? Dwie rozowe, wycelowane we mnie sikawki.
Wiem, ze trudno w to uwierzyc¢, ale babcia jak prawdziwy rewolwerowiec stangta w
lekkim rozkroku, przymruzyta jedno oko, wycelowata 1 oblata mnie z goéry na dot. W
tym czasie dziadek ruszyt w pogon za Agata, ktora uciekata z piskiem. Natychmiast
pozatowalem, ze nie mam pod reka pistoletu na wodg albo takiego specjalnego
otworka na gtowie jak wieloryb, z ktdrego na zawotanie tryskalaby woda. Przydatby
mi si¢ teraz o wiele bardziej niz na przyktad taki pepek, z ktorego nie ma zadnego
pozytku.

Uciekajac przed babcia, obiecatem sobie, ze za rok nie dam si¢ tak zaskoczy¢ 1 w
kazdej kieszeni bedg¢ miat po trzy sikawki.

— Znowu wszystko mokre — jekneta mama. — Jak tak dalej pdjdzie, to bedziemy
musieli zalozy¢ pletwy. A Agatka powinna dzisiaj od rana chodzi¢ w pelerynie.

— Och, nie narzekaj juz. Tylko trochg si¢ pokropilismy, tak dla zabawy. Dawniej to
byty $migusy — westchnat dziadek.

— Jakie? Opowiedz, dziadku, jakie? — poprosita Agata.

— Kiedys w lany poniedzialek szty w ruch wiadra, konewki 1 dzbany. Ludzie usuwali
kosztowniejsze meble 1 dywany, zaktadali tez gorsze ubrania, zeby oszczedzi¢ sobie
zniszczen. Bywalo, ze jak udato si¢ zaskoczy¢ jakas panienke w poscieli, to polewali
ja tak dlugo, az ptywata w 16zku miedzy poduszkami. Na samg mysl o tym, ze
moégitbym wylac¢ na $pigcg Agate wiadro wody, usmiechngtem si¢ od ucha do ucha.

— W miastach panowie spryskiwali mite sercu panny tylko odrobing wody rézanej po
rece, ale na wsiach odbywaty si¢ prawdziwe bitwy wodne — ciggnat dziadek. —
Chilopcy wyciagali dziewczyny z 16zek 1 jeszcze rozespane, w samych nocnych
koszulach wrzucali do stawow 1 jezior. A one ladowaly z pluskiem, wzbijajac pod
niebo wielkie fontanny.

— Dziadku, to znaczy, ze ty wrzucites$ kiedy$ babci¢ do jeziora? — spytata Agata z
niedowierzaniem.

— Do jeziora nie, ale wody jej nie zatlowatem. Bo tak naprawde, cho¢ dziewczyny
ztoscity si¢ 1 uciekaty, dobrze wiedziaty, ze oblewamy tylko te najtadniejsze i
najbardziej lubiane panny. W gruncie rzeczy byly wigc zadowolone, ze ocickajg woda,
bo to znaczylto, ze majq powodzenie. Za to te, na ktore nie spadta tego dnia ani kropla
wody, byly zle jak osy. No to mama i1 Agata powinny by¢ mi wdzieczne, ze je oblatem.
A w przysztym roku, zeby im nie bylo smutno, postaram si¢, aby — jak to powiedziat
picknie dziadek — ptywaty w 16zku miedzy poduszkami. Chciatem wiedzie¢ jeszcze
tylko jedna rzecz, dlaczego ten wspanialy zwyczaj ma taka dziwng nazwe — Smigus-



dyngus? Dziadek wiedzial nawet to.

— Och, bo tak po prawdzie, to byty dwa rézne zwyczaje. Smigus polegat na polewaniu
wodg dziewczyn, a dawniej takze na smaganiu ich po nogach wierzbowymi witkami. I
stad wlasnie wzi¢ta si¢ ta dziwna, jak mowisz, nazwa. Od $migania, czyli smagania
panien zielonymi galazkami. Niektorzy mowili, ze to zielony albo suchy $migus.
Oczywiscie ten mokry, czyli bieganie z wiadrami wody lub wrzucanie dziewczyn do
stawow, byl duzo przyjemniejszy... — Dziadek usmiechnat si¢ na samo wspomnienie.
— Dyngus za$ polegat na sktadaniu wizyt sagsiadom i znajomym. Tak jak w czasie
Bozego Narodzenia chodzi si¢ po koledzie, tak na Wielkanoc chodzito si¢ po
dyngusie. Ro6zni przebierancy wedrowali od domu do domu, sktadajac zyczenia 1
proszac o datek, a gospodarze wyktadali na stot placki 1 kietbasy, bo wierzyli, ze tacy
goscie moga przynies¢ szczescie. Dlatego przebierancy dostawali zwykle poczestunek,
a na droge jajka lub nieco pieni¢dzy. Z czasem te zwyczaje pomieszaty si¢ ze sobg i w
koncu pozostato z nich tylko oblewanie si¢ wodg i nazwa $migus-dyngus.

Wielka szkoda — pomyslatem — bo gdyby bylo tak jak dawniej, to nie dos¢, ze
wrzucitbym Agate do jeziora, moglbym jg jeszcze oktadac¢ jakimi$§ gateziami po
nogach. Potem odwiedzitbym babci¢ przebrany na przyklad za pirata i powiedzialbym
,.Wesolych Swiat”, a ona natychmiast databym mi za to cukierki, lizaki, chipsy i
pienigzki.

— Dawniej przestrzegano tez zwyczaju, ze w Poniedzialek Wielkanocny chtopcy
oblewali panny, ale za to wtorek to oni byli oblewani przez dziewczyny. I to czegsto z
bardzo dobrym skutkiem — dodata babcia.

Po tych stowach Agata spojrzala na mnie tak, ze od razu wiedziatem, ze co$ knuje.

— Szczerze mowigc bywalo 1 tak, ze jak si¢ wszyscy dobrze rozbrykali, to nie mogli
tego oblewania skonczy¢ jeszcze przez wiele dni — powiedzial dziadek z uSmiechem.
A ja poczulem, ze jestem bardzo rozbrykany, 1 ruszylem biegiem do tazienki napeinic¢
moje sikawki

Pytania:
— Czy wiesz, skad wzial si¢ zwyczaj oblewania si¢ woda?
— Jak wygladat Smigus-dyngus na wsi a jak w miescie?
— Skad wzigla si¢ nazwa $migus-dyngus?
— Z jakiego kraju pochodzi ten zwyczaj?

3. Zaspiewaj piosenke o bajkowych pisankach:

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=UMI5kZ6DGas

4. Pobawcie si¢ razem z mamg 1 tatg jajkami — bedzie wesoto. Oto lista zadan do wykonania:
— wysScigi z jajkiem na tyzce,
— obieranie jajek na twardo w jak najkrétszym czasie,
— podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke.


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=UMl5kZ6DGas

5. Wykonaj wielkanocng prace plastyczng — kure z rolki po papierze toaletowym

TRZYMAJCIE SIE CIEPLUTKO!




