Kochani Rodzice!

Rozpoczynajacy si¢ tydzien uplynie nam pod znakiem zblizajacych
si¢ wakacji. Wspolnie z dzie¢mi ustalicie wakacyjne plany oraz
przygotujecie zdrowa letnig przekaske. Przedszkolaki dowiedzg sig,
jakie sg najpopularniejsze kierunki wyjazdow na wakacje w Polsce.
Poznaja duze miasta nad morzem i w gorach podczas prostych zabaw
z mapa. Poznajg takze zasady bezpiecznego zachowywania si¢
W okre$lonych miejscach. Zyczymy mitej i poZytecznej zabawy!

Pozdrawiamy serdecznie wszystkie dzieci i rodzicow —
Panie Monika, Ania, Malgosia, Justyna, Iza, Olga ©



Temat tygodnia: Wakacje

Poniedziatek 22.06
»W gorach”

. Ogladanie mapy Polski. Szukanie gorskich miast oraz najwyzszych gor, podawanie
ich nazw.

. Sprawdzanie za pomocg sznurka odleglosci od przedszkola do polskich gor —
poréwnywanie dtugosci sznurkéw, ocena odleglosci.

. ,»,Wycieczka w goéry” — rozpoznawanie po dotyku przedmiotdéw umieszczonych
W plecaku potrzebnych podczas wyprawy w gory.

. Zabawa w przeciaganie liny.

Wtorek 23.06
,,Nad morzem”

. Ogladanie mapy Polski. Szukanie nadmorskich miast, proba odczytania nazw.

. Sprawdzanie za pomocg sznurka odleglosci od przedszkola do wybranych
nadmorskich miast i miejscowos$ci — porownywanie dhugosci sznurkow, ocena
odlegtosci.

. ,,Kropelka ztotych marzen” — stuchanie piosenki, préba zapamigtania stow 1 melodii
piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0

. Malowanie/rysowanie morza i plazy.


https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0

Sroda 24.06
,»W co si¢ bawi¢ latem?”

1. Shuchanie wiersza Z. Szczepaniaka ,Lato”. Udzielanie odpowiedzi na pytania:
W co bawily si¢ dzieci z wiersza? W wy bawicie si¢ latem? Jakie przedmioty kojarza

si¢ wam z latem?

Lato
Ldristaw Szczepaniak
Mo dzieciarnia - co wy na tof Lecg w gare bankiz mydla...
Jui od jutra mamy latol W piaskownicy géra piasku.
Ta wepaniala, ciepla pora Dookola pelno wrzasko.
Trwa od rana do wisczora - Hurra! Mie ma jak wakacjel
Przex co najmniej dwa miesigee, Gloino kreyczy (i ma racje):
Gy najmocniej greeje slorice. Bolek z Kaziem, Wlodel: z Jackiem,
W tym to czasie, o te) porze Andrze) z Bysiern, Wicek z Wackiem,
Kaidy bawi sig, jak moie. Mania z Halg, Wanda z Marta,
Z bratem, z siostra, z kolagami. Gosia z Basia — no bo warto
Samotnicy wolg sami. Wykorzystad kazda chwilg,
Malcy jeidis na rowerkach, Aby sig zabawic mile,
Trwa zabawa w pille, w berka. Aby nie i8¢ do preedszhola,
Warczg wicielde motor ynki. Aby strzelic wreszcie gola,
Fto tak piszcry? To deiewczynki... Aby w nosie mied klasdwki,
Przechwalajg sig chlopaki: Drwaiki, pigthi, wywiadéwki. ..
- Co tam guzy i siniakil Modna wreszcie sig nie Spieszyd,
Ma trzepakm - gimnastyla. Mozna sie z wezrysthiego cieszyc.
Pl podwiirka loely fila, Do momentu. .. gdy z balkom
A wédz Indian wlagnie kaie Tato krzyknie: . MARSZ DO DOMUI™
Schwytac jakded blade twarze W domm nas do wanny wsadza,
I preywigzaé jedo pala, Droszorujg i wygladza.
Chot wspdlcrucie nie pozwala. .. Potem kaizg sigsc za stolem
Ktos gdzies chlipie: inapychad brzuch z mozolem.
- Ja sig boje. .. A pdy wreszcie wszystho zjemy,
W odsiecz ida mu kowbaje. Wrykrztusimy: Dzickojemy. ..
Inni znéw za pitka gonig Wiweczas mama - dobra wrdglka -
(szybry jui ze strachu dewonia), Zaprowadzi nas do loika.
Komué whbiegu spadly buty MNa dobranoc zas koniecznie
(nic nie szkodzi - to nie luty), Powie: ,JUTRO BAW SIE GRZECZNIE..”
Kitoé gdries zgingt, chod nieigla,
2. ,,Poszukiwanie skarbow” — odnajdywanie schowanej przez rodzica zabawki,

podazanie za wskazowkami drugiej osoby, poruszanie si¢ we wskazanym kierunku
(,,w prawo”, ,,w lewo”, ,,do przodu”, itp.)

3. Zabawa w piratow — przygotowanie w pokoju rekwizytow pirackich (chustka, opaska
na oczy itp.), wykonanie statku pirackiego z wykorzystaniem np. koca.

4. ,Letni taniec szcze$cia” — wymyslanie uktadu choreograficznego do piosenki
,Kropelka ztotych marzen”:

https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0



https://www.youtube.com/watch?v=wyPKwV6JJk0

Czwartek 25.06
,Moje wakacje”

1. Rozmowa na temat wakacyjnych planéow. Ustalenie listy miejsc do odwiedzenia i
odszukanie ich na mapie. Rozmowa na temat niezbednych rzeczy do przygotowania i
spakowania (np. w formie obrazkowej listy).

2. Wykonanie to6dki origami:

http://www.supercoloring.com/pl/zabawki-z-papieru/origami-lodka-instrukcje

3. Rodzinna gimnastyka/gra ruchowa na $wiezym powietrzu.

4. Przygotowanie letniego sorbetu owocowego:

Sorbet truskawkowy

Sktadniki:

B okoto 4 kg truskawek (lub innych owocow, np. malin, brzoskwin, kiwi)
B pot szklanki soku z cytryny
B okoto 8 tyzek cukru (cukier nie jest konieczny)

Wykonanie:

Owoce naIe*ydok dnie umy¢ i pozostawic do WysLsZenia. Gdy wysc hna, ...fsp)lme

i mna E{adlfa mase — sorbet |est Eoto . Jesh C hce sie
podac lody pozniej,  odstawi¢ sorbet do zamrazalnika i wyjac tuz przed poda-
niem. Mozna przygotowac sorbeby w kilku smakach.



http://www.supercoloring.com/pl/zabawki-z-papieru/origami-lodka-instrukcje

Piagtek 26.06
»Bezpieczne wakacje”

. Ogladanie filmu edukacyjnego. Opisywanie wlasnymi stowami jak najwiecej
zapamietanych informacji:

https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Uqg&fbclid=IwAR3IklY X nBIfbOH
wWHG7ZynoQsTbPRFGctq394IdbilEMPX4gqUWLJauKalLw

. ,ldz za przewodnikiem” — przejscie po skakankach, sznurze z zamkni¢tymi oczami.
Poruszanie si¢ wg wskazowek rodzica (np. ,,Idziemy do przodu”, ,,Skrgcamy w lewo”

itp.)

. »Wakacyjna satatka” — tworzenie satatki z kolorowych owocow pocigtych na czesci.
Rozmowa na temat bezpiecznego spozywania owocow: Czy mozna zbiera¢ nieznane
owoce w lesie? Dlaczego? Czy mozna jes¢ owoce prosto z targu? Dlaczego?

. Kolorowanie obrazka zwigzanego z bezpiecznymi wakacjami (dla chetnych, do
wyboru):

http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320&fhclid=IwAR1
LdsNSdpog29evMdS1INmiHWDvb8xJUgbeuOVHdJ5MilJsT8tadVVbtVCD4



https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug&fbclid=IwAR3lklYX_nBIfb0HwHG7ZynoQsTbPRFGctq394IdbiIEMPX4qUWLJauKaLw
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug&fbclid=IwAR3lklYX_nBIfb0HwHG7ZynoQsTbPRFGctq394IdbiIEMPX4qUWLJauKaLw
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320&fbclid=IwAR1LdsNSdpog29evMdS1NmiHWDvb8xJUqbeu0VHdJ5MiIJsT8tadVbtVCD4
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320&fbclid=IwAR1LdsNSdpog29evMdS1NmiHWDvb8xJUqbeu0VHdJ5MiIJsT8tadVbtVCD4

