Temat tygodnia: Wakacje!

1. Masaz na dobry humor. Dzieci wypowiadajg rytmicznie tekst rymowanki.

Zeby byto nam wesolo, masujemy swoje czoto.

Raz, dwa 1 raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz 1 dwa. Ladny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.

Otworz buzie, zamknij buzie¢, pokaz wszystkim oczy duze.
Poglaszcz gtoéwke tadng swoja 1 policzki, brodg, czoto.

Poszczyp lekko calg twarz i juz dobry humor masz.

2. Cwiczenia oddechowe ,,Skaczacy brzuch”.

Dzieci leza na plecach. Ktada dton na brzuchu, robig wdech przez nos. Obserwuja, jak
brzuch napetnia si¢ powietrzem jak balon. Wydychaja powietrze ustami, mowigc tssss,
brzuch opada. Nabierajg powietrze nosem, brzuch si¢ unosi. Wydychaja powietrze,
mowigc: tss, tss, tss. Obserwuja, jak brzuch podskakuje.

3. Rozwigzywanie zagadek tematycznych.

W kubeczku czy na patyku
Wszyscy je lubimy.
Mito latem na jezyku

Poczu¢ matg porcje zimy. (lody)



Swieci mocno dzionek caty,
Zeby wszystkim ciepto daé,
By zobaczy¢ jak przychodze,

Trzeba bardzo wczesnie wstac. (stonce)

Nad rzeka lub nad morzem,
przez letnie miesiace,

chroni naszg glowe,

przed gorgcym stoncem. (czapka)

Mozna na niej si¢ opalac,

Zamki z piasku tez budowac.

Gdy si¢ znudzi, mozna z mama
Brzegiem morza spacerowac.(plaza)

4. ,Moja grupa przedszkolna jest jak...” — zabawa stowna.

Zadaniem dzieci jest dokonczenie nastepujacych zdan:
W przedszkolu najbardziej podoba mi sie...

Gdy wychodzimy do ogrodu przedszkolnego...
Najciekawsza nasza wycieczka...

Dzieki eksperymentom dowiedziatem si¢ o...

Pamietam, ze aby dbac¢ o bezpieczenstwo nie mozna...
Najbardziej lubitem/tam, gdy na rytmice...

Najbardziej lubitem/tam stuchac¢ opowiadania o...
Najbardziej lubie, gdy w przedszkolu...

Moje kolezanki z grupy sq...

Moi koledzy z grupy sq....



5. Wakacyjna gimnastyka buzi i jezyka

PRZESYEAMY BUZLAKT NA USMLECHAMY S1¢
POZEGNANTE PRZED SIEROKO DO
WYJAZDEM NA WAKACTE WAKACYINEGO ZDJECTA
WYPUSZCZAMY POWIETRZE || || NABLERAMY POWLETRZA W
IPIEKL(STT'S") || | [POLICZKT DO NURKOWANTA

e (RAZ W PRAWY RAZ W LEWY)
Dredaotee
Somysiy
JAK FALE OBMYWATA SKAEY|| || SKACZEMY PO GORNYCH
TAK MY OBMYWAMY ZEBY IEBACH JAK DELFIN
ITYHU (60R 1D0) WYSKAKUJACY Z WoDY

9

%a.\wl.\







POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,

ILE SYLAB SEYSZYSI W JEGO NAZWIE,




W KAZDYN RZEDZIE SKRESL JEDEN NIEPASUJACY ELEMENT

pani G onia.pl



POEACZ OBRAZEK Z JEGO CIENIEN,
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Samodzielnie rozetnij, a nastgpni utdz puzzle.
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