Drodzy Rodzice!

W ostatnich dniach przygotowatysmy wyprawke dla kazdego
dziecka do odebrania z naszego przedszkola. W propozycjach na
kazdy dzien bedziemy podawa¢ numery kart pracy z aktualnie
uzywanego pakietu wprowadzajacych 1 utrwalajagcych omawiany
temat. Jezeli ktos nie posiada tych materiatow, prosimy o kontakt
— bedziemy przygotowywac inne propozycje.

Wyjasniamy takze skroty, ktore beda odwotywac si¢ do posiadane;
przez Panstwa wyprawki:

e W -—Wyprawka plastyczna

e KP - Karta pracy (np. KP4.10a oznacza Kartg pracy czesc 4,
zadanie znajdujace si¢ na stronie 10; litera ,,b”” oznacza te samg
kartke, ale na odwrocie)

o KZ-Ksigga Zabaw

Temat tygodnia: ,,Polska to moj dom”
Tematy dnia: ,,Polskie symbole narodowe”, ,,Miasta polski ”,
,,Z, czego stynie Polska?”, , Krajobraz Polski”

Serdecznie pozdrawiamy
Pani Malgosia i Pani Justyna ©



Kochane Zuchy!

Zuchy w tym tygodniu podczas rozwigzywanych roznych zagadek
oraz wykonywania zadan utrwalimy sobie symbole narodowe.
Nauczymy si¢ wiersza waznego dla kazdego Polaka. Przyjrzymy
si¢ blizej monetom 1 banknotom. Poszerzymy wiedz¢ na temat
polskich miast oraz stolicy. Przypomnimy sobie i poznamy nowe
migjskie legendy. Zastanowimy si¢ co to znaczy "patriotyzm" i na
czym ta postawa polega. ROwniez w tym tygodniu poznamy nowg
litere alfabetu - J, j.

Milej zabawy zyczq Wasze Panie:
Pani Malgosia i Pani Justyna ©



27.04 (poniedzialek)

1. Zuchy dzisiaj zaczynamy temat o naszym kraju. Obejrzy] uwaznie film,
ZWro¢ uwage:

-jakie mamy symbole narodowe?
-kto to jest Polak?
-kim jest patriota?

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

2. "Katechizm polskiego dziecka" — kazdy maty Polak powinien zna¢ wierszyk
o naszym kraju wigc 1 my go si¢ nauczymy. Jak juz zapami¢tamy...... mozemy
powtorzy¢ z "matym Polakiem" z filmu, ktory ogladalismy w poprzednim
zadaniu.

WIERSZ:

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak tw0j?

— Orzet bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Migdzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— M3 ojczyzna.

— Czym zdobyta?

— Krwig 1 blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— AW co wierzysz?
— W Polske wierzg.
— Czym ty dla niej?
— Wdzieczne dziecig.
— Cos$ jej winien?

— Oddac zycie.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

3. Ateraz sprobuj:

— przeczyta¢ nastepujace wyrazy

— podzieli¢ je na sylaby

— policzy¢ ile jest glosek w danym wyrazie oraz liter

Polska
flaga
godto
nymn



4. Uzupehij karte pracy KP4.10a i KP4.10b ( jest to juz ksigzka z cyfra 4 jesli
kto$ ma nie zrobiong kart¢ pracy z cyfra 3, 2 lub 1 na spokojnie w miedzyczasie
mozecie sobie uzupetiaé — oczywiscie w miar¢ Waszych indywidualnych
mozliwosci.

5. A teraz zastanow si¢ gdzie jeszcze poza godtem — znajduje si¢ wizerunek orta?
Na czym mozesz go znalez¢?

6. Na zakonczenie dnia pobawimy si¢ w zabawy matematyczne z monetami. W
wyprawce W.56 znajdujg si¢ monety i banknoty wypchnijcie je — szablony
pomoga wam przy zabawie.

Podziel pienigdze na zbior monet 1 zt, 2 zt, 5 zt oraz banknotéw (kazdy nominat
utéz odzielnie).

-poréwnaj swoje zbiory.

-ile macie monet: jedno—, dwu—, pigcioztotowych?

- jak wyglada moneta 1 zl, czym si¢ r6znig od 2 zt 1 5 zt?

Teraz jak juz znamy si¢ na pienigdzach mozemy pobawi¢ si¢ z rodzicami lub
rodzenstwem w sklep.

Milej zabawy!



28.04 (wtorek)

1.Witamy rannych Zuchow! Mamy nadzieje, Zze macie dzisiaj dobry humor i site
na poranne ¢wiczenia. Ale dzisiejsze ¢wiczenia bedg wygladac¢ troche inacze;.
Udamy si¢ w podroz po Polskich miastach. Podr6z zaczyna si¢ w gorach, a
konczy nad morzem. W kazdej miejscowosci, bedziecie musieli wykonac
zadanie.

a) Zakopane

Wspinanie na wysoka gor¢ — ruchy naprzemienne rak 1 nog ( +/- 5 ruchow).
Unoszenie wysoko kolan. Po dotarciu na szczyt budowanie szczytu z
drewnianych klockéw na czas.

b) Krakow
Siadamy. Na ustalony znak przez rodzica jak najszybciej podrywamy si¢ z
podtogi i klaszczemy ( +/- 5 ruchow)

c) Warszawa

Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po pokoju. Rodzic pokazuje kolory
(recznik, szarfa, klocek itp.), czyli §wiatta drogowe. Dzieci reaguja: czerwony
kolor — stoja, zielony — jada.

d) Poznan

Brykanie jak koziotek. Kl¢k podparty, wykonujemy ruch do tyhu, opierajac
posladki o stopy, rownoczesnie chowamy glowe migedzy ramiona. Powracamy
do kleku podpartego (+/- 5 ruchow).

e) Torun
Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy i
chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy przysiad, tapiemy (+/- 5 ruchow).

f) Gdansk

Dzieci stoja w rozkroku, ramiona uniesione w gore. Poruszajg ramionami
kotyszac si¢ na boki. Na hasto ,,bardzo silny wiatr” zataczamy koto od gory do
sktonu poglebionego ( +/- 5 ruchow).



2. ,,Palcem po mapie” — przygotuj map¢ Polski. Obejrzyj ja uwaznie 1
odpowiedz na pytania:

- Jak na mapie zaznacza si¢ miasta?

- Gdzie na mapie znajduje si¢ stolica polski?

- Jakie inne polskie miasta znacie? (dzieci szukajg na mapie miast)

- Z czego stynie kazde wigksze miasto w Polsce? (mozesz uzy¢ mapki ponizej)
- Jakie duze miasto znajduje si¢ w Twojej okolicy?



mieszkajmodnie.pl
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3. Uzupehij kartg pracy ,,Polskie miasta” — praca z KP4.11b, KP4.13b
4. Wycieczka po Warszawie — obejrzyj uwaznie film, a potem powiedz rodzicom
jakie mamy najwazniejsze zabytki w Warszawie.

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

5. Postuchaj legendy polskiej od ktérej powstata nazwa Stolica "Warszawa".

https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw



https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek
https://www.youtube.com/watch?v=iid3EQOSSFw

29.04 (sroda)

1. Postuchamy sobie na poczatek legendy o Wisle.
Legenda o Wisle

Wysoko nad szczytami gor wznosit si¢ stary dwor krola Beskida, wtadcy catego
pasma gorskiego,

1jego zony, Borany, wladczyni okolicznych boréw. Przez wiele lat oboje rzadzili
madrze 1 sprawiedliwie,

totez wszyscy z zalem przyjeli wiadomos¢ o Smierci starego krola. Borana
wezwala wtedy troje

swych dzieci, by zgodnie z wolg krola podzielili si¢ wladza.

— Ty, Lanie, jako syn najstarszy, opickowac si¢ bedziesz polami i tgkami. Wy
zas obie, Czarnocho

1 Biatko, rozprowadzicie wode z gorskich strumieni po polach i tgkach Lana, by
wszystko, co zyje,

miato jej pod dostatkiem. Zywa, zawsze pogodna i wesota Biatka u§émiechneta
si¢ do siostry 1 skaczac,

1 tanczac, zbiegta po skatach ku widniejagcym we mgle dolinom. Powazna 1
zasepiona Czarnocha

skierowata si¢ na drugg stron¢ gory krolowej Borany i ostroznie zaczeta
schodzi¢ po zboczu.

Wkrétce obie siostry spotkaly si¢ u podndza.

— Plyniemy dalej razem! — zawotata ucieszona Biatka.

— Nigdy si¢ juz nie rozstaniemy — zapewnita Czarnocha.

Nagle przegrodzita im droge skata, pod ktorg czekal rycerz Czantor w
kamiennej zbroi.

— Zatrzymajcie si¢, pickne corki Beskida i Borany. Dokad tak spieszycie? Po
co chcecie 1§¢ do

nieznanej, odludnej 1 dzikiej krainy? Zostancie tu.

Siostrom podobatla si¢ ziemia Czantora. Zostaty wigc 1 z wdzigcznosci za
gos$cing zrosity strumieniami

zbocza doliny, az zakwitly tysigcami r6znobarwnych kwiatow, jakich nikt tu
jeszcze nie

widziat. Ale Ziemia rozkazata Czantorowi przepusci¢ corki Beskida przez skaty,
by poniosty wody

dalej ku potocy.

— Nie moge pozwoli¢, byscie obie poptyngty w obce strony. Wyslijcie przodem
jedng fale na zwiady

— poradzit. — Niech si¢ rozejrzy, a gdy wroci, opowie, co widziata...

Czantor rozsungt skaty i pierwsza fala wyszta przez nie oniesSmielona, niepewna,
co ja czeka



— 1dz, falo, ktora$ wyszta — zegnaty ja siostry. — Idz przed siebie i wracaj co
predzej z wiesciami

o tamtych borach i lasach, o tamtych tgkach i polach...

,Wyszla” — bo tak nazwaty te falg powstalg z potagczonych wod — wyplyneta
przez skalng szczeling.

Bieglta zywo po kamieniach, pluszczac 1 szemrzac beztrosko. Mijata ciemne
bory i jasne zagajniki,

zielone pola 1 ukwiecone taki...

Wtem, gdy mijata skate wawelska, wyskoczyt ku niej zaczajony tam potwor —
okropny, smok ziejacy

ogniem. Przestraszona, bryzneta mu w oczy piang wodng. Zasyczato, zadymito 1
oslepiony smok

skryl si¢ na chwile w pieczarze. Gdy wyjrzal, Wyszia byla juz daleko. Ptyneta
teraz przez urodzajne

ziemie ku péinocy, krecac sie 1 wijac to w prawo, to w lewo, byle jak najwigce;j
Swiata zobaczy¢, jak

najwiecej pol zrosi¢ swa woda.

Przytaczyly si¢ do niej mniejsze strumienie 1 rzeczki, ktore nie mialty odwagi
same zapuszczac si¢

w obce, nieznane strony.

Plyneta coraz wolniej, coraz szerzej rozlewata swe wody, zmeczone dtuga droga.
,Czas juz chyba zawrdci¢” — myslata nieraz, ale ciekawos¢ pchata ja naprzod.
Az nagle zniknely jej sprzed oczu lasy 1 pola. Poczuta dziwny stony smak,
nieznany zapach dolatywat

z potnocy. Nad sobg miata szare niebo, przed sobg szarg, nieogarniong
wzrokiem, tgczaca si¢

z niebem wodg, spieniong biatymi grzywami. To bylo morze.

— Jakie to grozne, pot¢zne 1 pigkne — szepnela.

Ale jej cichy glos zaghuszyt gwaltowny szum, jakas sita pociagneta ja ku sobie 1
Wyszla, pierwsza

fala wystana z dalekich gor Beskidu, potaczyla si¢ z falami morskimi.
Czarnocha 1 Bialka na prozno czekaty jej powrotu. Na proézno wystaty za nig
jedna fale po drugie;j.

Wszystkie biegly jej sladem 1 wszystkie po dlugiej drodze gubity si¢ w stonych
wodach Baltyku.

Z tych to fal ptyngcych nieustannie powstata wielka rzeka, juz nie ,,Wyszta”, a
Wista, od ktorej obie

siostry przezwano Czarng 1 Biatg Wisetka.

Pytania do legendy:
-jak to si¢ stato, ze Biata Wisetka ptyneta szybko, a Czarna — wolno?
-skad ta r6znica?



2. Uzupehnij kartg pracy KP4.12a,b

3. Poznajemy nowa litere J, j:

- co zaczyna si¢ na gloske ,,j”? Podziel te stowa na sylaby.

- uwaznie obejrzyj litere — jak wyglada, co przypomina jej ksztatt?
- wyciggnij swoj palec 1 narysuj ja w powietrzu

Y

jarzebina jajko

4. Na zakonczenie dnia zaspiewaj i zatancz "Krakowiaczka"

https://www.youtube.com/watch?v=82EQe AVWSA0


https://www.youtube.com/watch?v=82EQeAVwSAo

30.04 (czwartek)

1. Witamy Zuchy! Dzisiaj rozpoczniemy dzien intensywnie od ¢wiczen — zapro$
rodzicow lub rodzenstwo.

- ,,Mali zohierze” — dzieci maszeruja dookota pokoju, nasladujac zohierzy na
defiladzie. Wysoko unoszg kolana i wymachuja rekami. Rodzice wydaja
komendy, np. Padnij! (dzieci ktada si¢ na podtodze), Czolgaj sie! (czotgaja si¢),
Powstan! (wstaja), Kry¢ sie! (chowaja si¢ za jakims$ przedmiotem).

- ,,Gdzie mieszkasz?” — utrwalenie wlasnego adresu zamieszkania. Dzieci kucaja
pod stotem, rodzice wigczajg dowolng muzyke i wypowiadaj polecenia: Na
spacer idg dzieci, ktore mieszkajq w... ( rodzic podaje nazwe miejscowosci lub
ulicy). Dzieci, ktore zareaguja na swdj adres zamieszkania wychodza spod stotu
1 poruszajg si¢ w rytm muzyki. Kiedy muzyka, cichnie wracaja.

- ,,Biato—czerwoni” — zabawa z pitka. Rzucamy pitke i méwimy jakis kolor. Gdy
dzieci ustysza czerwony lub biaty nie tapig pitki. Gdy kolor bedzie inny, tapia
pitke 1 ja odrzucaja. Gdy si¢ pomyli, robi trzy przysiady.

2. A teraz wystuchajcie opowiadania i zastandw si¢ na czym polega patriotyzm?
"Biato-czerwone motylki"

Kiedy za oknem petnig kolorow zaczeta rozkwita¢ wiosna, w grupie Motylkow
zrobilo si¢ biato—czerwono. Wykonane przez przedszkolaki mate dwukolorowe
flagi ozdobily potke w kaciku czytelniczym, a na korkowej tablicy zakwitly —
niczym dorodne kwiaty — biato—czerwone kotyliony z kartonu i bibutly. Zostaty
jeszcze do wycigcia proporczyki, ktore miaty zawisng¢ nad oknami. Dzieci
pracowaly dzielnie nad ozdobieniem sali na majowe §wigto.

— Prosze pani, bo Antek si¢ przezywa — krzyknat nagle Julek, wskazujac na
kolege. — On mowi, ze ja jestem patriota!

Pani Marta odtozyta na chwilg papier 1 nozyczki, spojrzata na chtopcow z
usmiechem i fagodnym glosem zwrocita si¢ do dzieci:

— Julku, poczutes si¢ urazony? — Chtopiec kiwnat glowa. — Zupetie
niepotrzebnie, bo bycie patriota to zaden wstyd, wrecz przeciwnie. A ty, Antku,
wiesz, co oznacza stowo, ktorego uzytes?

— Yyyy... no... chyba nie... — wybgkat zawstydzony Antek.

— Ja wiem! — krzykneta Julka. — Moja babcia zawsze powtarza, ze jej dziadek,

czyli moj prapradziadek byt patriota, bo walczyl na wojnie. I dostal medal,
prawdziwy! On juz nie zyje, ale widzialam w albumie jego zdj¢cia w mundurze.



-Mozesz by¢ dumna z takiego prapradziadka, Julciu — przyznata pani Marta. —
Rzeczywiscie, wyglada na to, ze byl patriota, czyli kims, kto kocha swoj kraj,
swoja ojczyzne, 1 dba o nig tak bardzo, ze jest gotow zaryzykowac dla niej zycie,
jesli to konieczne.

Julek, zajety wprawdzie przyklejaniem biatych i czerwonych trdjkatow do
dhugiej tasiemki, stuchat w skupieniu toczacej si¢ rozmowy i nie bez zalu
wywnioskowal z niej, ze wcale nie zastuzyt na rzucone przez Antka przezwisko.
— A jak ja nie chcg zosta¢ zolnierzem, tylko lekarzem, to nie moge by¢ tym,
no... patriotg, prosze pani? — spytat, nie kryjac rozczarowania.

— Alez oczywiscie, ze mozesz — zapewnita pani Marta. — Patriota nie musi
koniecznie walczy¢ na wojnie. Teraz, w czasach pokoju, mozemy okazywac
sw0j szacunek dla ojczyzny w inny sposob. Na przyktad lekarz, wykonujac swoj
zawdd, stuzy krajowi, bo dba o zdrowie jego obywateli.

— To tak jak moja mama! Ona leczy ludziom oczy — pochwalita si¢ Marysia.
— Rzeczywiscie, lekarz to wazny zawdd. Ale to, co powiedziatam, dotyczy tak
naprawde kazdego, kto dobrze wykonuje swoja prace. Moze to by¢ policjant,
nauczyciel, artysta czy kasjer w sklepie. Nawet wy, bedac jeszcze dzie¢mi,
mozecie zachowywac si¢ patriotycznie. Mozna powiedzie¢, ze Polska

jest naszym wspolnym domem, a Polacy — rodzing, a jak mozna dba¢ o dom 1
rodzing? — spytata wychowawczyni.

— Na przyktad mozna sprzatac po sobie 1 nie batagani¢ — zaproponowata
nieSmiato Tereska.

— Masz racje, Teresko — przyznata pani. — To bardzo wazne, zeby dbac o
srodowisko, nie zasmiecac¢ go 1 troszczy¢ si¢ o nasze wspolne otoczenie.

— 1 jeszcze mozna sig starac nie psuc réznych rzeczy — dodat Antek.

— Tak, Antku, trzeba korzysta¢ z tego co wspodlne w taki sposéb, zeby tego nie
niszczy¢. Place zabaw, parki, autobusy 1 tramwaje, a takze przedszkole, w
ktorym teraz jesteSmy, nalezg do nas wszystkich. Dlatego kiedy kto$ je niszczy,
WSzyscy tracimy.

— Prosze pani, a ja dostatam od babci takg ksigzke o Polsce z biatym orlem na
oktadce — wtracita nagle Julia. — I tata mi jg czyta. Tam jest na przyktad napisane,
ze najdtuzsza rzeka Polski to Wista. 1 Ze stolicg jest Warszawa, 1 jeszcze byto co$
o Krakowie... 1 duzo innych informacji, ale jeszcze nie wszystko pamigtam. I
tata mowi, ze tam sg rzeczy, ktore kazdy Polak powinien wiedzie¢.

— Twqj tata ma racje, warto poznawac wlasny kraj oraz jego historie 1 kulturg —
przyznata nauczycielka.

— To co$, co kazdy z was juz teraz moze zacza¢ robi¢. Zreszta czesciowo robimy
to razem tu, w przedszkolu. I spojrzcie, co nam si¢ udato stworzyc¢.

Wycigte przez dzieci proporczyki zostaly przyklejone do mocnej ztotej tasiemki
I tworzyly pickny bialo—czerwony tancuch. Nadszedt czas, by ozdobi¢ nim ramy
okienne. Pan Marek, przedszkolny konserwator, przyniost drabing i pomogt w
zamocowaniu dekoracji.



— No, no! Nie zlescie si¢ napracowali, mali patrioci! — rzekl z uznaniem,
patrzac z gory na pigknie przystrojong sale.

— Widzicie, wywieszanie flagi w §wieta narodowe to dla innych znak, ze
ojczyzna jest dla was wazna — skomentowata pani Marta. — W ten sposob tez
mozna pokaza¢ swoj patriotyzm.

Pod koniec dnia dzieci mogly zabra¢ zrobione przez siebie chorggiewki do
domow. Julek wtozyt swoja do kubeczka 1 postawit jg na parapecie w duzym
pokoju. W czasie zabawy co jaki$ czas zerkal na nig z duma. A kiedy tata wrocit
z pracy, chtopiec natychmiast pobiegl oznajmi¢ mu z pewng siebie ming:

— Wiesz, tato, jesli chcesz, mozesz zosta¢ patriota, tak jak ja. To naprawde nic
trudnego.

Zuchy odpowiedzcie na pytania odno$nie wystuchanego opowiadania:

-Co oznacza patriotyzm ?
-Jak wy pokazujecie, ze jestesScie patriotami ?

3. W tym tygodniu zblizaja si¢ Swieta Narodowe Polski zwiazku z tym
przypomnimy sobie stowa hymnu Polskiego, a pdznej sprobuj zaspiewac
razem z rodzicami. Melodia znajduje si¢ w linku ponize;.

Hymn Polski.
"Mazurek Dabrowskiego"

Jeszcze Polska nie zgingta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzi¢la,
Szablg odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem
ZYaczym si¢ z narodem. (X2)

Przejdziem Wisle, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycigza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski... (X2)



Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.

Ref.: Marsz, marsz Dabrowski... (X2)

https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOMLKBnU

4. Uzupenij karte pracy KP.11a, KP.13b

5. Mysle, ze juz wiesz na czym polega patriotyzm — zrobimy wigc
,Patriotyczny quiz” — wybierz zachowania patriotyczne sposrod innych.
Odpowiadaj Tak lub Nie

Przyktady zachowan:

— Znam symbole narodowe.

— Potrafi¢ zaspiewa¢ hymn.

— Gdy stysze¢ hymn, tanczg.

— Znam i zwiedzam zabytki w Polsce.

— Podczas §wiat narodowych wywieszam flage.

— Bawig si¢ godtem 1 rysuj¢ po nim.

— Kibicuje¢ Polskim reprezentacjom sportowym.

— Ucze si¢ o historii naszego kraju.

— Zawieszam szalik z napisem Polska i godtem batwanowi zima.
— Moja ojczyzng jest Polska.

— Godtem Polski jest orzet w koronie.

— Ojczyzna to miasto.

— Godlo to biato—czerwony material.

— Flaga Polski sktada si¢ z koloru: czerwonego u gory, biatego na dole.
— Polska to nasza stolica.



Uwaga Zuchy!

W tym tygodniu bedziemy obchodzi¢ Swieta Narodowe Polski.
W zwigzku z tym mamy dla Was 2 zadania:

I przyklejcie na okno w domu.

Niech rodzice zrobig Wam zdje¢cie z flagg 1 przesla do Pani
Matgosi lub Pani Justyny ©

Na zdjeciu mozecie by¢ sami lub z catg rodzing.

Ponizej zamieszczamy inspiracje do pracy:




dzieciakiwdomu.pl

MILEJ ZABAWY (tylko nie pomalujcie calego domu) :D



