21.04 (wtorek) „Polne rośliny”
1. Dzień dobry! Na początek zacznij poranny trening:

–– „Koło gimnastyczne”– zakręć kołem z W.25 i wykonaj wylosowane ćwiczenia, np. pięć przysiadów, dwa pajacyki.
–– „Wyścigi raków” – rodzice wyznaczają linie startu i mety a ty połóż się na plecach. Na sygnał rodzica podnieś tułów do góry i podpierając się rękami i nogami, idź do mety.

–– „Przeciąganie liny”– podzielcie się na dwa zespoły, wyznaczcie środek liny (np. zawiążcie chustkę) i obszary każdej z grup (linie, których nie możecie przekraczać). Na sygnał zespoły ciągną linę. Wygrywa osoba lub grupa, która przeciągnie znacznik za swoją linię.
2. Czy wiesz, jakie rośliny rosną na polu? Obejrzyj prezentację. Spróbuj nazwać każdą roślinę i zastanowić się czym się różnią te rośliny. Na jakie grupy podzieliłabyś/podzieliłbyś te rośliny? Co możesz z nich przygotować?
rośliny zbożowe (np. żyto, pszenica, owies, kukurydza, jęczmień, rośliny okopowe (buraki, ziemniaki, marchew, rzepa), rośliny oleiste (słonecznik, len, rzepak) i włókniste (len)
3. Wyobraź sobie, że masz za zadanie dostarczyć rolnikowi produkty do posiania na polu. Będzie potrzebna do tego taczka. Mama albo tata złapią Cię za nogi a Ty będziesz poruszać się na rękach po całym pokoju.
4. „Ułóż dalej” – przygotuj klocki albo inne przedmioty w trzech kolorach: żółtym (kukurydza), czerwonym (buraki) i niebieskim (len). Ułóż następujące wzory a potem dokończ je:
· kukurydza – kukurydza – len – burak – kukurydza – kukurydza – len – burak – kukurydza – kukurydza – len – burak
· len – burak – burak – burak – kukurydza – len – burak – burak – burak – kukurydza – len – burak – burak – burak – kukurydza
· burak – burak – len – len – kukurydza – kukurydza – burak – burak – len – len – kukurydza – kukurydza – burak – burak – len – len – kukurydza –kukurydza
